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A dignidade menstrual é um direito humano importante, que esta relacionado a
saude, ao bem-estar e a autonomia das mulheres. Em contexto amazénico,
esse tema tem um papel ainda mais complexos quando se trata de mulheres
com deficiéncia, devido as barreiras geograficas, sociais, culturais e
institucionais que dificultam o acesso a informagdes e cuidados de saude
continuos. Nesse cenario, os trabalhadores do Sistema Unico de Saude (SUS)
desempenham um papel estratégico na divulgagdo da dignidade menstrual,
sendo fundamentais para identificar vulnerabilidades, orientar pacientes e
familiares, garantindo um cuidado mais humanizado e acessivel. Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por



académicos integrantes do Programa de Educacé&o pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude — Equidade), no periodo de novembro de 2025, a partir da
realizacdo de uma acdo educativa em uma Unidade Basica de Saude
localizada em contexto amazdnico. A acéo foi direcionada a profissionais de
saude da UBS e abordou a tematica da dignidade menstrual de mulheres com
deficiéncia, por meio de exposi¢ao dialogada, seguida de roda de conversa. A
acao revelou lacunas no conhecimento dos profissionais de saude sobre a
tematica, ja que a maioria relatou nunca ter participado de capacitagdes sobre
0 assunto, ressaltando que nao se sentiriam preparados para acolher essa
demanda na rotina da UBS. A discussio revelou percepgdes caracterizadas
pela infantilizagdo, na qual a menstruagéo ainda é vista como incompativel com
a condicao de deficiéncia. Debateu-se também a violagao de direitos, como a
pratica criminosa da esterilizagdo forcada. Observou-se maior interesse dos
participantes em incorporar praticas educativas e orientagdes sobre dignidade
menstrual na rotina da UBS. A experiéncia evidenciou fragilidades na formagao
dos profissionais de saude sobre a dignidade menstrual de mulheres com
deficiéncia em contexto amazbnico, o que reforca a necessidade de
capacitagdes continuas na Atenc¢do Primaria. A acdo educativa mostrou-se
importante ao estimular o dialogo, ampliar a compreensao do tema e oferecer
orientagdes praticas para um cuidado mais humanizado e inclusivo. Dessa
forma, destaca-se o papel do SUS e de iniciativas como o PET-Saude na
promog¢ao da equidade, no enfrentamento das vulnerabilidades e na garantia
dos direitos sexuais e reprodutivos dessas mulheres.
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