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As cozinhas comunitarias séo espagos estratégicos de promogéo da Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) e de ativismo alimentar, dada a relagao proxima
que esses equipamentos publicos de SAN estabelecem no territério. Em Séao
Paulo, desde 2023, o Programa Rede Cozinha Escola ja integrou 65 cozinhas
comunitarias, instituido como politica publica voltada a garantia da SAN, que
articula o poder publico municipal e organizagdes da sociedade civil na
producao diaria de, no minimo, 400 refeigbes gratuitas destinadas a populagbes
em situacdo de vulnerabilidade social. A introdugdo do Dia + Sustentavel, em
parceria com a Sociedade Vegetariana Brasileira, propde a oferta semanal de
preparagdes saudaveis e sustentaveis, sem proteinas de origem animal,
incorporando praticas como o aproveitamento integral dos alimentos e o uso de



Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC). O objetivo do estudo foi
avaliar como essa estratégia contribuiu para fortalecer as cozinhas comunitarias
enquanto espagos de educagao alimentar e nutricional e ambiental, cuidado
coletivo e transformacdo social nos territorios. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa e participativa, na qual as pesquisadoras estiveram
diretamente envolvidas na implementagdo da campanha nas 65 cozinhas
comunitarias do municipio. A metodologia combinou formagdes online com as
equipes das organizagdes parceiras, aplicacdo de formularios estruturados e
visitas a campo, permitindo observar praticas cotidianas, percepgdes das
cozinheiras e dinamicas locais associadas ao preparo € ao compartilhamento
das refeicdes. Essa abordagem possibilitou compreender o Dia + Sustentavel
como uma pratica exitosa, construida a partir do dialogo entre politica publica,
saberes comunitarios e ativismo alimentar. Os resultados indicam que o Dia +
Sustentavel ultrapassa uma concepcéao restrita de sustentabilidade ambiental,
articulando dimensdes culturais, sociais, ambientais e econbmicas. Ao valorizar
os saberes alimentares locais, estimular a comensalidade e promover habitos
alimentares mais biodiversos, as cozinhas fortalecem os vinculos comunitarios
e sao capazes de promover sistemas alimentares mais justos e sustentaveis.
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