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Resumo

O presente artigo tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada pelas
académicas do curso de Enfermagem durante uma atividade de Educagédo em
Saude, voltada a promocado da higiene pessoal entre criancas da rede
municipal de ensino de Santarém-PA. A atividade foi desenvolvida com base no
Arco de Maguerez, que se caracteriza como uma estratégia pedagdgica
voltada a resolugdo de problemas, possibilitando a elaboragcdo de acgdes
educativas adequadas a realidade observada. A intervengdo apresentou
resultados satisfatérios, evidenciados pela participagao ativa das criangcas nas
atividades educativas e pela assimilagdo de conceitos basicos de higiene
corporal, bucal e capilar. A distribuigao de kits de higiene contribuiu para o
reforgo das orientagdes repassadas. De modo geral, a experiéncia evidenciou a
relevancia das agdes educativas no ambiente escolar como estratégia de



promog¢ao da saude e prevencado de doencgas na infancia, reforcando o papel
da educacido em saude na construcao de praticas de cuidado na infancia.

Palavras-chave: Higiene, Crianga, Educacdo em Saude.
INTRODUCAO

A higiene constitui um componente essencial para a manutengdo da saude,
especialmente na infancia, fase marcada pelo crescimento e pelo
desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Os cuidados envolvidos englobam
praticas cotidianas, como o banho diario, a escovagao dos dentes apds as
refeicbes e a lavagem correta das méaos. Tais praticas vao além da aparéncia
pessoal, estando diretamente relacionadas ao bem-estar fisico, mental e social
da crianga (Ramos et al., 2020).

Apesar de serem cuidados basicos, muitas criangcas ainda n&o os realizam de
forma adequada, o que evidencia um dos principais problemas observados: a
falta de higiene entre os alunos, refletida em sua aparéncia e cuidados
pessoais, favorecendo a exposicdo a doencas e a manutengdo de habitos
inadequados ao longo da vida.

Este estudo justifica-se pela relevancia da higiene na promocéao e preservagao
da saude, uma vez que habitos de cuidado corporal contribuem para a reducao
da incidéncia de doengas como gripes, infecgdes gastrointestinais e
parasitoses, que acometem com frequéncia o publico infantii e estao
associadas a morbidade e mortalidade (Ramos et al., 2020). Além disso, o
desenvolvimento de praticas de higiene impacta positivamente a autoestima, a
autonomia e o bem-estar social da crianga, participando da construgcéo de sua
identidade.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia vivenciada por académicas do curso de Enfermagem
durante a realizagdo de atividades de promocg¢do da higiene pessoal com
criangas da rede municipal de ensino do municipio de Santarém-PA.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E METODOLOGIA

A acgao educativa teve inicio com uma apresentagao interativa, no qual foram
abordados temas essenciais relacionados a higiene corporal e a sua
importancia para a saude. Para isso foram utilizados recursos ludicos, como
desenhos ilustrativos, historias infantis, musicas tematicas e fantasias de fadas,
0 que despertou o interesse e a participagao das criancgas.



Em seguida, foram desenvolvidas atividades pedagogicas envolvendo pintura,
associagao e identificacdo de itens de habitos de higiene. Essas estratégias
possibilitaram a assimilagdo do conteudo de forma leve e divertida.
Posteriormente, realizou-se uma dinamica de perguntas e respostas, na qual
os alunos interagiram com alegria e competitividade saudavel, demonstrando
entusiasmo ao buscar acertar as questdes relacionadas aos habitos de higiene.

Ao final da experiéncia, foram distribuidos kits de higiene, com o objetivo de
estimular o autocuidado no dia a dia. Observou-se que elas receberam os kits
com satisfacdo e demonstraram interesse em utiliza-los, relacionando-os aos
aprendizados adquiridos durante a atividade, o que evidencia o impacto
positivo da agdo educativa.

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de uma agao de educacdo em saude realizada por académicas do curso
de Enfermagem com alunos de uma instituigdo de ensino fundamental,
localizada no municipio de Santarém-PA. A atividade teve como publico-alvo
criangas do ensino infantil, matriculadas na referida instituigao.

Para o desenvolvimento da atividade, utilizou-se a metodologia da
problematizacdo, por meio do Arco de Maguerez. Essa metodologia é
composta por cinco etapas: observacao da realidade, identificacdo dos pontos-
chave, teorizagao, elaboracéo de hipbteses de solugcao e aplicagio a realidade.
Tal abordagem possibilitou uma analise critica do contexto escolar, bem como a
construcao e execucgao de intervengdes educativas adequadas a realidade das
criangas envolvidas, com a finalidade de orientar e sensibilizar quanto a
importancia da higiene pessoal.

RESULTADOS E/OU REFLEXOES

A realizagao da atividade apresentou resultados satisfatorios no que se refere a
promogao do aprendizado e a conscientizacdo das criancas sobre a
importancia da higiene pessoal. As estratégias ludicas adotadas favoreceram a
participagéo ativa dos alunos, promovendo maior envolvimento e compreensao
dos conteudos abordados.

Ao final da programagdo, observou-se assimilagdo dos conhecimentos
relacionados a higiene corporal, bucal e capilar, evidenciada pelas respostas
corretas durante as dinamicas e pelo interesse em aplicar os habitos
aprendidos no cotidiano. Esses resultados corroboram o que é descrito por
Ramos et al. (2020), que destacam a escola como espaco privilegiado para a



introdugédo e o fortalecimento de praticas de higiene pessoal como agédo de
saude, contribuindo para a formacgao de habitos saudaveis e a prevencao de
doencas desde a infancia.

CONCLUSAO

A experiéncia possibilitou a promog¢ao da educagao em saude voltada a higiene
pessoal de criangas da rede municipal, contribuindo para a conscientizagdo e o
fortalecimento de habitos de autocuidado. As a¢des educativas favoreceram a
compreensao da importancia da higiene corporal, bucal e capilar no ambiente
escolar.

Destaca-se, como contribuicdo para a pratica em saude, a relevancia da
educacdo em saude no contexto escolar como estratégia de promogédo da
saude e prevengao de doencgas na infancia, especialmente em realidades de
vulnerabilidade social. Além disso, a utilizagdo do Arco de Maguerez contribuiu
para uma formagao académica critica, fortalecendo a articulacdo entre teoria e
pratica.
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