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O termo queima de biomassa refere-se a incéndios florestais e queimadas
agricolas, frequentemente associados as mudangas climaticas, ao
desmatamento para expansdo da monocultura e da pecuaria, bem como a
exploragéo ilegal de madeira e ao garimpo. A queima de biomas brasileiros,
como a Amazbnia, gera impactos ambientais e sociais relevantes,
especialmente sobre a saude humana. Esses incéndios liberam poluentes
quimicos com potencial carcinogénico, mutagénico e de desregulacao
enddcrina, cuja exposigao prolongada pode agravar doengas preexistentes e
favorecer o surgimento de novos agravos, aumentando a demanda por
servicos de saude, sobretudo por condi¢des respiratérias e cardiovasculares.
Diante desse contexto, realizou-se uma revisao integrativa da literatura para



investigar a relagao entre hospitalizagbes e exposigdo a fumaga de incéndios
florestais. As buscas ocorreram nas bases SciELO e PubMed, incluindo
estudos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, utilizando os descritores “Incéndio Florestal” e “Saude
Respiratoria”. Apos a aplicagédo dos critérios de elegibilidade, trés artigos foram
selecionados. Os resultados indicaram que a exposi¢gdo a fumaga provoca
efeitos respiratérios de curto prazo, como aumento de chiado, tosse, bronquite
e exacerbagdes de asma, inclusive em individuos sem historico de doencga
respiratoria. Observou-se também maior risco de infecgdes respiratorias, como
bronquite aguda e pneumonia, refletido no aumento de atendimentos de
emergéncia e hospitalizagbes, especialmente durante periodos de maior
concentracdo de poluentes, com impacto mais acentuado em comunidades de
baixa renda. Quanto aos efeitos de longo prazo, a exposigéo continua associa-
se a declinios persistentes da funcdo pulmonar, incluindo redug¢des do pico de
fluxo expiratorio e do volume expiratério forcado, sugerindo maior risco de
desenvolvimento de doengas pulmonares crbénicas. Evidéncias apontam maior
vulnerabilidade entre idosos, mulheres, popula¢des indigenas, gestantes,
criangas e grupos socioeconomicamente vulneraveis. Em gestantes, a
exposicado pode comprometer o desenvolvimento pulmonar fetal, enquanto
criangas apresentam maior risco devido a imaturidade pulmonar e maior taxa
de ventilagédo, favorecendo a deposigao de gases toxicos, 35% maior que em
adultos. Conclui-se que a fumacga de incéndios florestais afeta a saude
respiratéria ao longo da vida, reforcando a necessidade de medidas
preventivas e agdes de saude publica.
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