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El lago de Patzcuaro ha sido un pilar de la cultura purépecha desde la época
prehispanica, su importancia social, cultural y econémica se remonta desde el
siglo Xll hasta nuestros dias (Contreras Jaimes et al, 2022). Sin embargo, la
degradacion ambiental de este lago y factores socioecondmicos externos han
vulnerado la subsistencia y la soberania alimentaria de sus comunidades. El
objetivo de esta ponencia es analizar las practicas actuales de produccién,
comercializacién y consumo alimentos locales que promueven la soberania



alimentaria en dos comunidades purépechas del lago de Patzcuaro, en México
(San Andrés Tzirébndaro y San Jeronimo Purenchécuaro). A través de una
metodologia cualitativa de mapeo participativo y entrevistas a profundidad
realizadas entre 2023 y 2024, se identificaron los puntos de produccion y venta
de los alimentos locales, asi como las practicas de produccion, comercializacion
y consumo de alimentos locales. Los resultados revelan que la produccion de
alimentos locales esta disminuyendo, al igual que la produccién de traspatio;
existe una reconversion de los cultivos tradicionales a cultivos comerciales. Asi
mismo se detectaron barreras en la comercializacion de productos locales y
cambios en la dieta que amenazan la produccion local de alimentos. Es
importante fortalecer la soberania alimentaria de estas comunidades indigenas
lacustres a través de politicas publicas que ayuden a agricultores y pescadores
en produccion y comercializacion de alimentos. Asi como establecer estrategias
comunitarias que revaloricen el consumo de alimentos identitarios frente a las
presiones del mercado global.
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