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RESUMO

O estudo teve como objetivo relatar as vivéncias de estudantes de enfermagem
em acdes de promocgao da saude bucal e da saude da mulher em territorios



quilombolas e indigenas. Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido
por académicas do 8° semestre durante estagio da disciplina Populagdes
Tradicionais da Amazobnia, realizado em setembro de 2025 em comunidades
quilombolas e indigenas do municipio de Santarém. As ag¢des educativas
envolveram criangas, mulheres e adolescentes, com foco em higiene bucal e
prevencdo do cancer de mama e do colo do utero, utilizando metodologias
ludicas, visuais e rodas de conversa, adaptadas as realidades locais. Os
resultados evidenciaram boa participacdo do publico, fortalecimento do
autocuidado e ampliagdo do acesso a informagao em saude. Conclui-se que a
promog¢ao da saude em territdrios tradicionais requer sensibilidade cultural,
flexibilidade metodoldgica e contribui para a formacéo critica e humanizada em
enfermagem.

Palavras-chave: Promogao da Saude. Populagdes Tradicionais. Saude Bucal.
Saude da Mulher.

INTRODUGAO:

As comunidades quilombolas e os povos indigenas constituem grupos
historicamente marcados por processos de resisténcia a colonizacdo, a
escravidao e as diversas formas de opressao social, racial e cultural. No Brasil,
essas populacdées mantém modos de vida e saberes tradicionais proéprios,
porém ainda enfrentam desafios no acesso aos servicos de saude,
relacionados a fatores geograficos, socioeconbmicos e culturais. Tais
condicdes contribuem para piores indicadores de saude quando comparadas a
populagao em geral, configurando uma violagédo do direito fundamental a saude
(Gallatti; Perez-Filho, 2025; Sousa et al., 2023; Moura, 2021).

Diante desses desafios, a promogao da saude em territérios quilombolas e
indigenas configura-se como uma estratégia essencial e um direito assegurado
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no ambito da Atencéo
Primaria a Saude (APS), por ser o nivel de atengdo mais proximo dessas
comunidades. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude, a promogéao da
saude envolve o fortalecimento da autonomia dos individuos e coletividades,
considerando os determinantes sociais da saude, enquanto a prevencgao refere-
se a adog¢ao de medidas voltadas a redugao de fatores de risco e da incidéncia
de doencas (WHO, 1986; Brasil, 2021).



Nesse contexto, a saude bucal configura-se como componente essencial da
saude geral, uma vez que alteragbes bucais podem gerar dor e limitagcdes
funcionais. No que se refere a saude da mulher, as desigualdades tornam-se
mais evidentes em territérios quilombolas e indigenas, agravadas pela
interseccionalidade entre raga, género, etnia e classe social, dificultando o
acesso aos servicos de saude (WHO, 2025; Fernandes; Galindo; Valenga,
2020).

Nesse cenario, a enfermagem assume papel estratégico no desenvolvimento
de agbes de promogdo da saude e prevengdo de agravos em territorios
quilombolas e indigenas, por meio de praticas educativas, cuidado integral e
sensibilidade cultural. Assim, as experiéncias vivenciadas por estudantes de
enfermagem nesses contextos tornam-se relevantes para a compreensao das
dinamicas de cuidado e para o fortalecimento de praticas de promogao da
saude em territorios tradicionais.

OBJETIVOS:

Relatar as vivéncias de estudantes de enfermagem em a¢des de promogao da
saude bucal e da saude da mulher em territérios quilombolas e indigenas.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das
vivéncias de académicas de enfermagem do 8° semestre, desenvolvidas no
ambito de acdes de promocado da saude em territdrios tradicionais. As
atividades ocorreram no més de setembro de 2025, como parte do estagio na
disciplina Populacbdes Tradicionais da Amazbnia, envolvendo comunidades
quilombolas e indigenas do municipio de Santarém.

As acbes foram realizadas em trés territorios distintos, a saber: Comunidade
Quilombola Tiningu, no dia 09; Aldeia Indigena lpaupixuna, no dia 11; e
Comunidade Quilombola Saracura, no dia 13. As intervencbes tiveram como
publico-alvo mulheres, criangas e demais moradores das comunidades. O
conjunto das agdes contemplou diversos temas de educagdo em saude, como
doencas infecciosas, alcool e outras drogas, entre outros. No entanto, o
presente relato tem como foco as experiéncias relacionadas a promocéo da
saude bucal e a saude da mulher.

RESULTADOS E/OU REFLEXOES:



As acdes focaram em saude bucal, direcionadas principalmente ao publico
infantil, e saude da mulher. No eixo de saude bucal, participaram criangas com
idades entre 5 e 12 anos, as quais demonstraram, em sua maioria, ja conhecer
os cuidados basicos com a higiene oral, além da participagdo e interacéo
durante as atividades. As intervengdes educativas foram desenvolvidas por
meio de estratégias ludicas e visuais, com demonstracdo do uso correto da
escova, do fio dental e da pasta de dente, utilizando recursos ilustrativos e
exemplos do cotidiano. Foram abordadas praticas adequadas e inadequadas
de higiene oral, relacionando a saude bucal a saude geral e as possiveis
repercussdes, como dor e dificuldade de alimentacdo. As dinamicas
participativas, aliadas a entrega de kits de higiene bucal ao final das ac¢des,
contribuiram para o estimulo ao autocuidado e para a continuidade das praticas
aprendidas no cotidiano das criangas.

No que se refere as agdes educativas voltadas a saude da mulher, estas foram
desenvolvidas por meio do uso de folhetos educativos contendo informacdes
claras e objetivas sobre o cancer de mama e o cancer do colo do utero. Foram
abordados conceitos, fatores de risco, sinais e sintomas, formas de prevencao,
bem como a importancia da mamografia, do exame citopatoldgico do colo do
utero e do autoexame das mamas. As atividades ocorreram em formato de
conversa informal, possibilitando a troca de vivéncias e o esclarecimento de
duvidas.

O formato dialogico adotado favoreceu a constru¢gao de um espaco de escuta e
troca, no qual as mulheres puderam compartilhar experiéncias, praticas de
cuidado e saberes, contribuindo para a ampliacdo da compreensdo sobre o
cuidado preventivo. Ao final, foram entregues materiais educativos de reforgo,
acompanhados de uma lembrancinha simbdlica, como forma de incentivo a
realizacao dos exames preventivos e ao reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas.

Inicialmente, as ag¢des foram planejadas para abordar mulheres pertencentes
as faixas etarias preconizadas para a prevencao do cancer do colo do utero e
do cancer de mama. Contudo, durante a execug¢dao das atividades, foi
necessaria a adaptacado das estratégias educativas as realidades encontradas
em cada territorio. Na Aldeia Indigena Ipaupixuna, diante da auséncia do
publico feminino previamente esperado, a abordagem foi direcionada para
adolescentes com idades entre 14 e 17 anos, possibilitando uma conversa
educativa sobre o tema. Nesse contexto, os participantes compartilharam
vivéncias familiares relacionadas ao cancer de mama e levantaram



questionamentos acerca da predisposi¢cdo hereditaria, das formas de
prevencao, da alimentagdo saudavel e dos cuidados com o estilo de vida.

Ja na Comunidade Quilombola Saracura, as orientacdes foram direcionadas as
mulheres adultas e realizadas de forma individualizada, em virtude da
inexisténcia de um momento coletivo estruturado, garantindo que todas
recebessem as informagdes de maneira clara e acessivel. A experiéncia
evidenciou a importancia da flexibilidade metodoldgica, da escuta sensivel e da
adaptacdo das estratégias educativas as especificidades culturais e
organizacionais de cada territério tradicional.

CONCLUSAO:

As atividades desenvolvidas por estudantes de enfermagem em territorios
quilombolas e indigenas evidenciaram que a promog¢ao da saude vai além da
transmissdo de informagdes, exigindo escuta sensivel, respeito as
especificidades culturais e flexibilidade na conducéo das agdes. As estratégias
ludicas e dialdgicas favoreceram a participagdo das criangas e possibilitaram
momentos de troca e esclarecimento de duvidas entre adolescentes e
mulheres, respeitando os contextos socioculturais de cada comunidade.

A partir dessas vivéncias, foi possivel ampliar a compreensdo do cuidado
integral na Atencao Primaria a Saude, fortalecendo competéncias relacionadas
a educacado em saude, a adaptacdo das praticas e a atuacdo em contextos
socialmente vulnerabilizados. Por fim, a insercdo de estudantes nesses
contextos mostra-se fundamental para a formagcdo em enfermagem, ao
estimular praticas humanizadas, culturalmente sensiveis e comprometidas com
a equidade em saude.
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