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Este trabalho objetivou analisar as mudancgas climaticas como uma ruptura
socioalimentar, a partir da Sociologia da Alimentacgao, explorando como eventos
climaticos extremos reconfiguram praticas alimentares, culturas da alimentagao
e formas de governanga alimentar, comprometendo o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel e a soberania alimentar e nutricional.
Tomando como referéncia as enchentes ocorridas no estado do Rio Grande do
Sul em 2024, o estudo investiga a alimentagdo ndo apenas como um sistema
produtivo afetado por choques ambientais, mas como uma relagdo social
atravessada por desigualdades, disputas de poder e hierarquias de
conhecimento.

As enchentes, enquanto eventos criticos e expositoras de vulnerabilidades
estruturais dos sistemas alimentares, evidenciam assimetrias na definicdo do
que é considerado conhecimento legitimo sobre alimentagdo e soberania
alimentar e nutricional. Nesse cenario, os desastres climaticos desestabilizam
rotinas alimentares: interrompem a producao, distribuicdo e o consumo de



alimentos, tensionando os circuitos alimentares e os sentidos sociais atribuidos
a comida. Para compreender esse processo, o artigo dialoga com a economia
politica dos sistemas alimentares (Friedmann), com abordagens culturais e
relacionais da alimentagdo (Goodman) e com contribuicbes sobre praticas
alimentares e governanga no cotidiano (Truninger; Galt).

Metodologicamente, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa e
interpretativa, combinando analise documental e entrevistas semiestruturadas
com atores envolvidos nas respostas institucionais e comunitarias as
enchentes. A analise destaca como praticas alimentares cotidianas, redes de
solidariedade e iniciativas comunitarias emergem como dimensdes centrais da
governanga alimentar em contextos de crise, tensionando modelos
tecnocraticos de resposta baseados exclusivamente na provisdo emergencial
de alimentos.

Conclui-se que a Sociologia da Alimentacdo oferece ferramentas analiticas
fundamentais para compreender as mudancgas climaticas como processos
socioalimentares, nos quais praticas, culturas e relagdes de poder em torno da
comida sao continuamente reconfiguradas.
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