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Frente a crescente oferta de alimentos ultraprocessados, observa-se uma
mudanca substancial nas praticas alimentares. Preve-se que alimentos in
natura tornem-se mais caros que os ultraprocessados em 2026, restringindo
seu acesso. Embora o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) seja
uma politica robusta, a persisténcia da obesidade infantil revela lacunas na
manutencdo de habitos saudaveis apds o periodo escolar e desigualdades na
execugao da compra publica da agricultura familiar. Esta pesquisa analisa a
durabilidade das praticas alimentares estimuladas pelo PNAE, investigando se
intervengdes na primeira infancia permanecem na idade adulta sob a ética da
Teoria das Praticas Sociais. Avalia-se como a educacédo alimentar e a oferta de
refeigdes influenciam o arranjo de praticas de ex-beneficiarios, considerando o
PNAE uma ferramenta estratégica para a transformacdo de sistemas
alimentares. A metodologia é qualitativa-comparativa, envolvendo analise



documental e entrevistas semiestruturadas com ex-beneficiarios (18-22 anos)
em dois municipios gauchos com niveis contrastantes de adesao a compra da
agricultura familiar. Os resultados indicam que o PNAE atua como uma "pratica
secundaria" que busca normalizar o "comer bem" via normas nutricionais e
biodiversidade regional. A partir do frame analitico proposto por Shove, Pantzar
e Watson (2012), identificou-se que os "significados" do programa se mantém,
enquanto "materiais" e "competéncias" sdo menos presentes na vida adulta.
Conclui-se que € necessario fortalecer as compras publicas e a Educagao
Alimentar e Nutricional para consolidar praticas alimentares na infancia de modo
que se tornem mais duradouras.
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