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Frente à crescente oferta de alimentos ultraprocessados, observa-se uma 

mudança substancial nas práticas alimentares. Preve-se que alimentos in 

natura tornem-se mais caros que os ultraprocessados em 2026, restringindo 

seu acesso. Embora o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) seja 

uma política robusta, a persistência da obesidade infantil revela lacunas na 

manutenção de hábitos saudáveis após o período escolar e desigualdades na 

execução da compra pública da agricultura familiar. Esta pesquisa analisa a 

durabilidade das práticas alimentares estimuladas pelo PNAE, investigando se 

intervenções na primeira infância permanecem na idade adulta sob a ótica da 

Teoria das Práticas Sociais. Avalia-se como a educação alimentar e a oferta de 

refeições influenciam o arranjo de práticas de ex-beneficiários, considerando o 

PNAE uma ferramenta estratégica para a transformação de sistemas 

alimentares. A metodologia é qualitativa-comparativa, envolvendo análise 



documental e entrevistas semiestruturadas com ex-beneficiários (18-22 anos) 

em dois municípios gaúchos com níveis contrastantes de adesão à compra da 

agricultura familiar. Os resultados indicam que o PNAE atua como uma "prática 

secundária" que busca normalizar o "comer bem" via normas nutricionais e 

biodiversidade regional. A partir do frame analítico proposto por Shove, Pantzar 

e Watson (2012), identificou-se que os "significados" do programa se mantêm, 

enquanto "materiais" e "competências" são menos presentes na vida adulta. 

Conclui-se que é necessário fortalecer as compras públicas e a Educação 

Alimentar e Nutricional para consolidar práticas alimentares na infância de modo 

que se tornem mais duradouras. 
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