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As praticas alimentares urbanas sdo frequentemente analisadas a partir de
recortes disciplinares que fragmentam um fendbmeno essencialmente complexo.
Este trabalho propde uma reflexdo critica sobre os limites dessas abordagens e
defende a necessidade de um olhar inter e transdisciplinar para a compreensao
dos sistemas alimentares urbanos enquanto configuragdes sociais dinamicas,
atravessadas por multiplas camadas de sentido.

Argumenta-se que leituras excessivamente setoriais tendem a privilegiar
dimensbes visiveis e quantitativamente aferiveis (como infraestruturas,
mercados, dados de consumo) em detrimento de elementos menos tangiveis,
porém estruturantes, como normas sociais, saberes incorporados, memorias,
afetos e relagdes de poder. Esses elementos “invisiveis” ndo apenas
acompanham, mas conformam as praticas alimentares no cotidiano das
cidades.



Como provocacdo analitica, o texto propde trés eixos interpretativos como
chaves para tensionar leituras estabilizadas sobre alimentagdo urbana,
nomeadamente temporalidades, territorialidades e convivialidades. As
temporalidades permitem questionar ritmos, continuidades e rupturas do comer
urbano; as territorialidades evidenciam disputas, hierarquias e desigualdades
inscritas nos espagos alimentares; e as convivialidades recolocam a
alimentagcdo como pratica relacional, marcada por sociabilidades, conflitos e
negociagoes.

Ao articular esses eixos, o trabalho busca contribuir para a sociologia da
alimentagdo ao sugerir caminhos analiticos capazes de captar a alimentagao
urbana para além de seus arranjos materiais, entendendo-a como dimenséao
central da vida social urbana.
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