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O acompanhamento no pré-natal, parto e puerpério é fundamental para
promover a saude da mulher e do recém-nascido, além de favorecer uma
experiéncia positiva na gestagdo. O acesso democratico as redes de atencao a
gestante amplia a oferta de informagbes essenciais, € 0 uso de tecnologias
digitais destaca-se como estratégia promissora para facilitar o acesso, tornar o
aprendizado mais ludico e fortalecer a educagao em saude das gestantes. O



estudo teve como objetivo analisar evidéncias cientificas acerca do uso de
aplicativos moveis como ferramenta de educacdo em saude para gestantes.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases SciELO,
LILACS, MEDLINE e BDENTF, utilizando os descritores “aplicativos moveis”,
‘educacdo em saude”, “gestantes” e “pré-natal’, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos estudos duplicados ou sem relagao direta com a tematica. A busca
realizada nas bases de dados selecionadas resultou inicialmente na
identificacdo de 21 artigos potencialmente relevantes. Apds avaliagdo e a
aplicacado dos critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos, 6
artigos foram considerados elegiveis e incluidos para compor a pesquisa. Os
estudos analisados demonstram que os aplicativos moveis direcionados as
gestantes oferecem conteudos variados sobre os cuidados durante a gestacéo,
configurando-se como ferramentas uteis para incentivar a adeséo ao pré-natal
e possibilitar um acompanhamento mais proximo pelo enfermeiro,
especialmente em contextos como hipertensao, risco de parto prematuro e
incentivo ao aleitamento materno. O uso da tecnologia movel propicia a
obtencdo de informagdes relacionadas a saude devido a acessibilidade,
disponibilidade e conectividade instantaneas. Colaborando para a alfabetizacao
em saude, o autocuidado, o monitoramento clinico e a educagdo em saude,
abordando mudangas da gestacdo, alimentagcdo saudavel, sinais de alerta,
vacinagcao e desenvolvimento fetal. Conclui-se que os aplicativos moveis sao
ferramentas relevantes para a educagao em saude de gestantes, ao favorecer
0 acesso a informacdo, o autocuidado e o acompanhamento pré-natal,
devendo ser utilizados de forma integrada aos servigos de saude e adequados
as realidades socioeconOmicas e culturais de cada gestante.
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