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A intoxicacdo exdgena consiste no dano ao organismo decorrente da exposi¢cao
a substancias quimicas externas, incluindo medicamentos, agrotoxicos, drogas,
produtos de limpeza, plantas téxicas e alimentos contaminados. Essa condi¢ao
pode ocorrer de forma acidental ou intencional e apresentar manifestagdes
clinicas variaveis, podendo evoluir de quadros leves até desfechos fatais.
Descrever o perfil epidemiolégico dos casos notificados de intoxicagao exoégena
no estado do Para, entre 2020 e 2024, utilizando registros oficiais do Sistema



de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e retrospectivo baseado em dados secundarios do
SINAN, acessados via TABNET/DATASUS. Foram coletadas variaveis
referentes ao ano de notificagdo, sexo, faixa etaria, raga/cor, escolaridade,
agente toxico, circunstancia do evento e evolugdo clinica. Os dados foram
organizados em planilhas da Microsoft Excel® e analisados por estatistica
descritiva (frequéncias absolutas e percentuais). No periodo analisado foram
notificadas 8.994 intoxicagdes exdgenas no estado do Para, evidenciando um
aumento progressivo dos casos ao longo dos anos. A maioria dos registros em
2024 (n=2.384) e a menoria em 2020 (n=699), € possivel inferir influencia na
subnotificagcao, relacionada a pandemia da Covid-19, que impactou diretamente
O acesso aos servigos de saude e os sistemas de vigilancia epidemioldgica. A
faixa etaria de 20-39 anos concentrou cerca de 40% das notificagoes,
evidenciando vulnerabilidade ocupacional e acidental em adultos jovens.
Quanto a escolaridade, individuos sem instrugdo representaram
aproximadamente 24% dos casos, e a racga/cor parda predominou com 52%,
estando em consonancia com o perfil demografico estadual. As mulheres
corresponderam a 58% das notificagbes, padrao semelhante ao observado
nacionalmente, especialmente em intoxicagbes associadas a medicamentos e
produtos quimicos domésticos; entretanto, a participacdo crescente de homens
pode estar relacionada a exposicado ocupacional a agrotéxicos. Entre os
agentes toxicos, os agrotoxicos agricolas foram os mais prevalentes 25,6%,
compativelcom a realidade produtiva do estado. A maioria das intoxicagcbes
ocorreu em contextos acidentais (54%) e ocupacionais (5%), evidenciando a
necessidade de buscar estratégias de prevengdo, voltadas tanto para o
ambiente domiciliar quanto para o ambiente de trabalho. Apesar da elevada
taxa de sobrevivéncia (97%), observou-se uma proporgao expressiva de
sequelas (69%), evidenciando impacto clinico e social relevante. Esses
achados reforcam que estas intoxicacbes sdao um problema de saude, e que
podem ser evitadas a partir da busca ativa dos casos, educagdo em saude,
analise das situagdes de exposic¢ao/risco, além da qualificacdo dos processos
de notificagao e vigilancia epidemioldgica. As intoxicagbes exdégenas no estado
do Para configuram um agravo de saude publica em crescimento,
predominantemente acidental, com forte relacdo com atividades rurais e
vulnerabilidade social. O cenario reforca a necessidade de agdes intersetoriais,
incluindo fiscalizacdo do uso de agrotdxicos, campanhas educativas sobre
armazenamento e manejo seguro de substancias, aperfeicoamento continuo de
profissionais de saude para notificacdo de casos, manejo precoce e



fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, com monitoramento sistematico
dos dados no SINAN.
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