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La Pérdida y el Desperdicio de Alimentos (PDA) constituye uno de los
principales desafios que condicionan la sostenibilidad de los Sistemas
Agroalimentarios a nivel mundial. Mientras que el 8,2% de la poblacion mundial
pasa hambre, cada afio se desperdicia aproximadamente un tercio de los
alimentos que se producen. Esta situacion supone un alarmante despilfarro de
recursos economicos, técnicos, ambientales, y humanos, con repercusiones
negativas sobre la seguridad alimentaria y el medio ambiente, estimandose que
un 8-10% de las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero (GEI) son
causadas por el desperdicio de alimentos. A pesar de la importancia y magnitud
del problema es un tema relativamente poco explorado donde todavia persisten
lagunas de conocimiento en cuanto a la terminologia y conceptos utilizados,
disponibilidad a datos de calidad y metodologias de medicion.



Es en la etapa de consumo final, en concreto en los hogares, donde se da la
mayor cantidad del desperdicio, lo que justifica la necesidad de contar con datos
de calidad que permitan conocer la magnitud del problema y las causas. Asi,
este trabajo planea la medicién del desperdicio de alimentos en los hogares a
través de la realizacion de Diarios de medicion. La seleccion se ha realizado
considerando el alumnado de dos universidades publicas, una en Madrid
(Espana) y otra en La Plata (Argentina). Los resultados reflejan los datos
recogidos a través de una aplicacion online, a nivel hogar, y durante 7 dias
consecutivos sobre distintos tipos de alimentos desperdiciados en cada comida,
los motivos y el destino de los residuos.

En este trabajo se observan las diferencias en cuanto a las caracteristicas
socioeconodmicas de los hogares, la cultura gastrondmica y los habitos de
consumo y alimentacion, suponiendo un punto de partida para la reflexion e
identificacion de medidas encaminadas a la reduccién del desperdicio en los
hogares.
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