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As redes solidarias sao pautadas pelos principios de solidariedade, traduzem-se
em unidades protetoras cuja fungdo seria a de garantir aos cidadaos padrdes
minimos de inserc¢ao social. Representando espacos de producgédo de alimentos
frescos e saudaveis, as hortas urbanas estdo intimamente relacionadas com
beneficios sociais, econdmicos e ambientais. Nesse contexto, surge como uma
estratégia de mitigacado dos impactos da inseguranca alimentar e nutricional nas
periferias da cidade. No municipio de Santa Maria/RS, experiéncias como a
Horta Comunitaria Neide Vaz, Renova Vidas, Vila Resisténcia e Maos Unidas
pela Cipriano sdo exemplos consolidados que mostram o potencial das redes
solidarias na construcdo de hortas urbanas comunitarias. Estes espacos foram
construidos a partir da unido da comunidade com associagdes de bairro,



instituicbes de ensino, Universidades, movimentos sociais entre outras
manifestacdes de organizagcbes da sociedade civil. Investiga-se a relacdo das
redes na construgdo das hortas comunitarias, destacando a importancia do
movimento das redes solidarias. Busca-se compreender a partir dos relatos de
voluntarios, como a horta contribui para a saude mental, aumento da renda
familiar e caracterizar o publico participante. O estudo possui carater qualitativo
e exploratério, onde inicialmente sera realizado o mapeamento das hortas
comunitarias consolidadas e em desenvolvimento, destacando o reflexo social,
econdémico e ambiental. A coleta de dados se da a partir de observagao
participante, com entrevistas semiestruturadas, aborda o acesso aos alimentos,
caracterizagao socioeconémica dos beneficiarios e aspectos relacionados com
a mudancga do ambiente urbano a partir da recuperagéo de areas degradadas.
Espera-se que a pesquisa contribua para a compreensao sobre o potencial das
redes solidarias na construgdo das hortas comunitarias, da produgdo de
alimento que gera autonomia da populacdo e das melhorias na qualidade de
vida, além do aumento da renda familiar. As a¢gdes contribuem para uma cidade
mais sustentavel oferecendo vida digna a populagdo e um ambiente equilibrado.
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