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A educação em saúde constitui uma estratégia essencial na Atenção Primária à 

Saúde (APS), especialmente quando desenvolvida de forma multiprofissional 

junto aos cuidadores de crianças, visando à promoção da saúde e prevenção 

de agravos. Este estudo teve como objetivo descrever as estratégias 

multiprofissionais de educação em saúde desenvolvidas na APS para 

cuidadores de crianças. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem 

qualitativa, do tipo relato de experiência, baseado na atuação de equipe 

multiprofissional em atividades educativas individuais e coletivas. Os resultados 

evidenciam que ações educativas conduzidas por diferentes profissionais 

fortalecem o cuidado integral, ampliam o conhecimento dos cuidadores e 

favorecem práticas de cuidado mais adequadas no domicílio. Conclui-se que as 

estratégias multiprofissionais de educação em saúde contribuem para o 

empoderamento dos cuidadores e para a melhoria da qualidade do cuidado 

prestado às crianças na APS. 
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