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RESUMO

O trauma em pacientes idosos apresenta elevada morbimortalidade, especialmente quando decorrente de
mecanismos de alta energia, como atropelamentos. Este trabalho tem como objetivo relatar o atendimento
emergencial a uma paciente idosa vitima de atropelamento, destacando a abordagem inicial e a evolugdo
clinica. Trata-se de um relato de caso de uma paciente do sexo feminino, idosa, politraumatizada apds
atropelamento por veiculo de grande porte, admitida em sala de emergéncia em estado grave, com
instabilidade hemodinamica e multiplas fraturas, incluindo fratura exposta grave de membro inferior. Foram
instituidas medidas de suporte avangado de vida conforme protocolos vigentes. Apesar das intervengoes, a
paciente evoluiu com duas paradas cardiorrespiratérias, nao responsivas as manobras de reanimacao,
culminando em o6bito. O caso evidencia a complexidade do manejo do trauma em idosos e reforca a
importancia da abordagem réapida e sistematizada, embora o prognostico possa ser desfavoravel diante da

gravidade das lesoes.
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AREA TEMATICA

Atendimento a vitima de trauma

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da incidéncia de traumas em idosos, os quais
apresentam maior risco de complicac¢des e mortalidade quando comparados a adultos jovens. Atropelamentos
representam importante causa de trauma de alta energia, frequentemente associados a politraumatismo,
fraturas complexas e choque hemorragico. Neste contexto, o atendimento emergencial adequado ¢

fundamental, embora nem sempre suficiente para evitar desfechos desfavoraveis.
OBJETIVOS

Relatar um caso de atendimento emergencial a uma paciente idosa politraumatizada por atropelamento,

enfatizando a abordagem inicial e a evolugao clinica.

METODOLOGIA



Trata-se de um relato de caso, descritivo e qualitativo, realizado a partir da experiéncia de atendimento em
sala de emergéncia de um hospital de referéncia. As informacgdes foram obtidas por meio de prontudrio médico

e observagdo direta da equipe assistencial, respeitando os principios éticos e o sigilo das informagodes.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, idosa, foi vitima de atropelamento por uma van ao sair de uma farmdcia. Foi
atendida inicialmente pelo servigo pré-hospitalar e encaminhada a sala de emergéncia em estado grave. Na
admissao, apresentava rebaixamento do nivel de consciéncia, instabilidade hemodinamica e multiplas fraturas,
incluindo fratura exposta grave de membro inferior, com extensa lesdo de partes moles e sangramento ativo.
A avaliagdo primaria seguiu o protocolo ABCDE do trauma, com instituicdo imediata de suporte avancado de
vida, incluindo oxigenoterapia, acesso venoso calibroso, reposi¢do volémica, analgesia e controle de
hemorragia. Durante a evolugdo, a paciente apresentou duas paradas cardiorrespiratorias, sendo submetida a

manobras de reanimacao cardiopulmonar conforme protocolos vigentes, sem sucesso, evoluindo a 6bito.

DISCUSSAO

O trauma em idosos caracteriza-se por maior gravidade clinica e menor capacidade de compensacio
fisiologica. Fraturas expostas associadas a politraumatismo indicam elevada transferéncia de energia e estao
frequentemente relacionadas a choque hemorragico e faléncia organica. Mesmo com abordagem rapida e

adequada, o prognostico pode ser reservado, como evidenciado neste caso.

RESULTADOS

Apesar da aplicacdo de protocolos de atendimento ao trauma e do suporte avangado de vida, a paciente

apresentou evolucao clinica desfavoravel, culminando em 6bito, evidenciando a gravidade do quadro.

CONSIDERACOES FINAIS

O caso reforca os desafios do atendimento ao trauma em pacientes idosos e a importancia da atuagdo rapida e
multiprofissional. Ressalta-se que a gravidade do mecanismo de trauma e a limitag@o das reservas fisiologicas

podem determinar desfechos fatais, mesmo diante de assisténcia adequada.
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