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A cidadania alimentar tem sido compreendida como um conceito
multidimensional que articula direitos, responsabilidades, praticas cotidianas e
participagao politica nos sistemas alimentares, em diferentes escalas, do local
ao global. Os estudos tem se caracterizado por uma abordagem qualitativa,
deixando uma lacuna metodoldégica no que diz respeito a instrumentos
quantitativos ageis e acessiveis capazes de avaliar, de forma sistematica, os
niveis de consciéncia e pratica da cidadania alimentar entre diferentes publicos
e iniciativas, capazes de monitorar e o aprimorar agdées em prol de sistemas
alimentares justos, sustentaveis e democraticos. O objetivo deste trabalho é
propor e avaliar um instrumento on-line de facil resposta destinado a avaliar
percepcdes, valores e praticas associadas as dimensdes da cidadania



alimentar, por meio de indicadores mensuraveis. A organizagado do roteiro parte
de Lozano-Cabedo e Gomez-Benito (2017), que definem a cidadania alimentar,
constituida em oito dimensdes, as quais compreendem o reconhecimento de
direitos, mas também responsabilidades frente a alimentacdo e aos sistemas
alimentares. Foi desenvolvida uma revisdo bibliografica para identificar nas
respectivas dimensdes, indicadores para converter em itens do roteiro.
Posteriormente foram elaborados e aplicados dois instrumentos avaliativos, um
direcionado a responsaveis por hortas escolares rurais de duas regides do Rio
Grande do Sul e, outro para participantes da Polifeira do Agricultor da UFSM,
ambos no Brasil. Verificou-se a dificuldade de evitar que as categorias do roteiro
de questdes ndo sobrepusessem interpretacdes entre diferentes dimensdes. A
operacionalizagdo quantitativa de um conceito amplo e normativo como
cidadania alimentar apresenta desafios de implantagdo, por seu carater
multidimensional, relacional e contextual, que articula direitos,
responsabilidades, valores, praticas e formas de participagdo politica. Assim,
devem ser compreendidos ndo como representacdes exaustivas de cidadaos
alimentares, mas como aproximagdes analiticas parciais, que ganham robustez
quando articuladas a abordagens qualitativas e interpretativas, e que podem
assim, serem replicadas, adaptadas e validadas, em outros contextos.
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