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RESUMO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece como relevante
problema de saude publica, com impacto significativo entre mulheres em idade
reprodutiva. Este estudo analisou o perfil das internacdes hospitalares por HIV
em mulheres de 15 a 49 anos residentes na Regido Norte do Brasil. Trata-se
de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, realizado a partir de
dados do Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referentes
ao periodo de janeiro de 2021 a outubro de 2025. Foram incluidas internacdes
classificadas pela CID-10. No periodo analisado, registraram-se 4.891



internagcbes, com maior concentragdo entre 2021 e 2024, predominando
mulheres de 30 a 39 anos, autodeclaradas pardas e residentes nos estados do
Amazonas e do Para. Os achados evidenciam desigualdades regionais e
sociodemograficas associadas as internagdes por HIV na Regido Norte.
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INTRODUCAO

A infecg¢ao pelo HIV permanece como um importante problema de saude
publica, com impacto significativo entre mulheres em idade reprodutiva. Fatores
bioldgicos, sociais e estruturais contribuem para maior vulnerabilidade desse
grupo, especialmente em contextos marcados por desigualdades
socioecondmicas e de acesso aos servigcos de saude (Seifu et al., 2024).

No Brasil, as desigualdades regionais influenciam o padrdo de adoecimento e a
utilizagdo dos servigos hospitalares relacionados ao HIV, com destaque para a
Regido Norte, onde desafios geograficos e assistenciais persistem. Nesse
contexto, as internacbes hospitalares constituem importante indicador de
morbidade associada ao HIV, permitindo a analise do perfil epidemiolégico e o
subsidio ao planejamento de politicas publicas voltadas a saude da mulher
(BRASIL, 2025a).

OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiolégico das internacbes hospitalares por HIV em
mulheres em idade reprodutiva diagnosticadas com HIV na Regido Norte do
Brasil, segundo caracteristicas sociodemograficas e temporais.

MATERIAL E METODO

Foi realizado um estudo exploratério e descritivo, de carater retrospectivo, com
abordagem quantitativa. O estudo foi conduzido por meio da coleta de dados
secundarios provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SIH/SUS), disponibilizados gratuitamente pela plataforma do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram
incluidas as internacbes hospitalares por infecgdo pelo HIV, ocorridas em



mulheres em idade reprodutiva, com faixa etaria entre 15 e 49 anos, residentes
na Regido Norte do Brasil, no periodo de janeiro de 2021 a outubro de 2025. As
variaveis analisadas incluiram numero de internacoes, faixa etaria, raca/cor,
unidade federativa de residéncia e ano do atendimento. Os dados foram
organizados em planilhas eletrbnicas e analisados por meio de estatistica
descritiva simples, com calculo de frequéncias absolutas e relativas. Por se
tratarem de dados publicos, agregados e anonimizados, n&o foi necessaria
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2020 a 2025, foram registradas 4.891 internagdes hospitalares
por HIV em mulheres em idade reprodutiva residentes na Regiao Norte do
Brasil. Observou-se aumento das internagdes a partir de 2021 (1.030), com
pico em 2022 (1.086) e manutengao de valores elevados em 2023 (1.015) e
2024 (993), seguido de reducdo em 2025 (672), considerando-se o carater
parcial dos dados até outubro.

Quanto a faixa etaria, verificou-se predominancia de internacbes entre
mulheres de 30 a 39 anos (1.786), seguidas pelas faixas de 20 a 29 anos
(1.532) e 40 a 49 anos (1.310), enquanto adolescentes de 15 a 19 anos
apresentaram menor frequéncia (263). Esse padrdo €& compativel com
evidéncias que indicam lacunas no conhecimento sobre prevenc¢ao do HIV e da
transmissao vertical entre mulheres em idade reprodutiva, especialmente em
contextos de maior vulnerabilidade social, o que pode repercutir em desfechos
clinicos mais graves e necessidade de hospitalizagao (Eshetu et al., 2023).

Em relagcdo a raca/cor, observou-se maior concentracdo de internagdes entre
mulheres autodeclaradas pardas (3.789), enquanto as categorias branca (113),
preta (55), amarela (132) e indigena (21) apresentaram menores frequéncias.
Destaca-se ainda a presencga de registros sem informagéao (781), sobretudo nos
primeiros anos da série, evidenciando limitagdes no preenchimento dessa
variavel nos sistemas de informacédo em saude.

No que se refere a distribuicdo geografica, os estados do Amazonas (2.033) e
do Para (1.583) concentraram a maior parte das internagbes hospitalares por
HIV, enquanto Rondénia (441) e Tocantins (346) apresentaram valores
intermediarios, e Acre (78), Roraima (216) e Amapa (194) os menores



numeros. Esse padrdo pode refletir desigualdades regionais no acesso a
informacédo, a prevencdo e aos servicos de saude, uma vez que estudos
apontam diferengas significativas no conhecimento abrangente sobre HIV/AIDS
entre mulheres em idade reprodutiva em distintos contextos socioeconémicos
(Bhattacharyya et al., 2023

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que as internag¢des hospitalares por HIV em mulheres em
idade reprodutiva na Regidao Norte do Brasil apresentam distribuicao desigual
ao longo do tempo e do territério, com maior concentracdo entre mulheres
adultas jovens, autodeclaradas pardas e residentes nos estados do Amazonas
e do Para. Esses achados reforcam a persisténcia de desigualdades
sociodemograficas e regionais no cuidado em HIV, refletindo vulnerabilidades
que impactam diretamente a morbidade hospitalar nesse grupo populacional.

Apesar das limitacdes inerentes ao uso de dados secundarios, o estudo
contribui para o planejamento e a avaliacdo de politicas publicas voltadas a
saude da mulher, enfatizando a necessidade de estratégias que ampliem o
acesso ao cuidado continuo, a prevengdo e a atencgio integral ao HIV na
Regido Norte do Brasil.
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