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Os povos tradicionais conduzem seus costumes e tradigdes baseando-os em
conhecimentos obtidos através das diferentes experiéncias de vida e formas de
conhecer o mundo. Esses saberes, herdados de movimentos religiosos e do
conhecimento da natureza, influenciam na condugdo dos cuidados
relacionados a saude. Analisar a importancia dos saberes tradicionais de
indigenas, situados em territério amazdnico, no cuidado em saude, destacando
sua contribuicdo e influéncia em praticas de cuidados integrais a partir de
evidéncias cientificas da literatura. Trata-se de uma revisdo de literatura de
carater descritivo. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed,
e Biblioteca Nacional, utilizando os descritores “Medicina Tradicional”, “Saude”,
‘Indigenas” e “Ribeirinhos”. Apds a busca, foram identificados 20 artigos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, que foram publicados no periodo de



2020 a 2025. Os achados revelaram que a cultura de cuidados indigenas em
relacdo a saude sofre um apagamento em relacdo aos métodos adotados e
trazidos pelos colonizadores. Dentro desse contexto, observa-se também um
entrave relacionado a transmisséo desses cuidados, uma vez que alguns deles
sdo passados ao longo de geragdes e em sua maioria, sdo transmitidos na
lingua materna, ou seja, em um dialeto indigena. Essa forma de transmitir os
saberes atua como uma barreira na tradugao e incorporacido destes na saude,
resultando em lacunas nas producdes cientificas referentes aos métodos
tradicionais usados pelos indigenas para a promogao da saude. Nota-se
também, por conta das lacunas associadas ao tema, uma dificuldade em
formar profissionais que estejam preparados para integrar e respeitar os
saberes tradicionais indigenas. Portanto, os saberes tradicionais indigenas e
ribeirinhos desempenham papel fundamental no cuidado em saude,
contribuindo para praticas integrais que consideram dimensodes fisicas,
espirituais, culturais e ambientais do processo saude—doenca. No entanto,
esses conhecimentos ainda sdo marginalizados frente ao modelo biomédico
hegemonico, resultado de processos histéricos de colonizagdo, apagamento
cultural e barreiras linguisticas que dificultam sua valorizagdo e incorporagao
nas produgdes cientificas e nas praticas profissionais. Nesse sentido, destaca-
se a necessidade de fortalecer dialogos interculturais, reconhecer os sistemas
tradicionais de cuidado e formar profissionais sensiveis a diversidade cultural,
possibilitando a construcdo de modelos de atencdo mais equitativos e
culturalmente adequados.
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