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A experiéncia foi realizada entre setembro e dezembro de 2025, no Projeto
“Com Elas no SUS”, integrante do PET-Saude: Equidade. A acao focou no uso
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no manejo do
estresse ocupacional de trabalhadoras do SUS de Bragancga Paulista (SP), na
Atencao Primaria a Saude. O objetivo foi avaliar o estresse percebido antes e
apo6s vivéncias com PICS como estratégia de cuidado e promogado do bem-



estar. A intervencéo ocorreu em trés Unidades Basicas de Saude, com quatro
encontros por UBS, duracdo média de 90 minutos e aplicagdo de ao menos
duas praticas entre meditagdo, massagem, aromaterapia e alongamento.
Participaram 27 trabalhadores, majoritariamente mulheres, com predominio
inicial de estresse alto ou muito alto. Apds as intervengdes, a maioria relatou
reducao do estresse percebido. A experiéncia evidenciou o potencial das PICS
como estratégia viavel, de baixo custo e relevante para a promogéo do bem-
estar e apoio as trabalhadoras da APS.
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