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A experiência foi realizada entre setembro e dezembro de 2025, no Projeto 

“Com Elas no SUS”, integrante do PET-Saúde: Equidade. A ação focou no uso 

das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) no manejo do 

estresse ocupacional de trabalhadoras do SUS de Bragança Paulista (SP), na 

Atenção Primária à Saúde. O objetivo foi avaliar o estresse percebido antes e 

após vivências com PICS como estratégia de cuidado e promoção do bem-



estar. A intervenção ocorreu em três Unidades Básicas de Saúde, com quatro 

encontros por UBS, duração média de 90 minutos e aplicação de ao menos 

duas práticas entre meditação, massagem, aromaterapia e alongamento. 

Participaram 27 trabalhadores, majoritariamente mulheres, com predomínio 

inicial de estresse alto ou muito alto. Após as intervenções, a maioria relatou 

redução do estresse percebido. A experiência evidenciou o potencial das PICS 

como estratégia viável, de baixo custo e relevante para a promoção do bem-

estar e apoio às trabalhadoras da APS. 
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