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O Brasil reduziu o numero de familias em inseguranga alimentar, mas ainda ha
muitas com criangas e adolescentes, chefiadas por mulheres em
vulnerabilidade social. O objetivo do estudo foi analisar a inseguranga alimentar
e o0 consumo alimentar de 20 criangas e seus responsaveis. A pesquisa
mostrou que 83,3% das familias estavam em inseguranca alimentar e 75% dos
cuidadores enfrentavam dificuldades para acessar alimentos. O estudo
concluiu que ha consumo elevado de ultraprocessados e aumentos de
sobrepeso/obesidade nas criangas, indicando a falta de politicas eficazes para
combater a fome.

Palavras-chave: criangas e adolescentes; vulnerabilidade social; inseguranga
alimentar.



