RESUMO - 1. BIODIVERSIDADE, SAUDE E SUSTENTABILIDADE NA
AMAZONIA E NO BRASIL

USO DE FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS NA PROMOGAO E NO
CUIDADO DA SAUDE GINECOLOGICA EM CONTEXTO AMAZONICO: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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A biodiversidade amazdnica representa um recurso importante para o cuidado
em saude, no que se refere aos saberes tradicionais utilizados por mulheres
amazodnidas na promogao da saude ginecoldgica. A fitoterapia se destaca como
alternativa terapéutica, sobretudo em areas com acesso limitado aos servigos
formais de saude, dialogando com politicas publicas brasileiras voltadas a
valorizacado das Praticas Integrativas e Complementares em Saude. O uso de
plantas medicinais, € uma pratica ancestral, transmitida entre geragdes, ainda
presente no tratamento de queixas como dismenorreia e infeccoes. O estudo
teve como objetivo analisar, a partir das evidéncias cientificas da literatura, o



uso de fitoterapicos e plantas medicinais na promog¢ao e no cuidado da saude
ginecologica no contexto amazénico. Revisdo da literatura de carater descritivo,
com analise de estudos publicados entre 2021 a 2025, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude, LILACS e SciELO, incluindo artigos em lingua
portuguesa e inglesa, utilizando os descritores “Fitoterapicos”, “Plantas
medicinais” e “Saude ginecoldgica”. Dos 15 artigos identificados, 5 atenderam
aos critérios de inclusdo. Os resultados mostraram que a biodiversidade
amazodnica exerce um papel relevante para a saude ginecoldgica, considerando
0 uso de plantas medicinais como pratica de cuidado. Em comunidades onde o
acesso a saude é limitado, os recursos naturais sdo aliados no tratamento da
saude intima feminina. Os fitoterapicos sdo consumidos por mulheres de baixa
renda ou em situacdo de vulnerabilidade, sendo frequentemente a primeira
alternativa terapéutica. As plantas medicinais sdo utilizadas no tratamento de
queixas ginecoldgicas comuns, como dores menstruais, climatério, inflamacgdes
e infecgdes no trato reprodutor feminino. Essas praticas sao acessiveis e néao
exigem muito para serem realizadas, mostrando-se eficientes para a melhora
nos sintomas que afetam a saude ginecoldgica relatados por mulheres
amazobnidas. As plantas medicinais estudadas e de maior destaque séao:
Andiroba, Copaiba e Unha-de-gato. Conclui-se que a biodiversidade
amazbnica representa um importante recurso para o cuidado da saude
ginecoldgica, por meio do uso tradicional de plantas medicinais. Em contextos
de vulnerabilidade social e acesso limitado aos servicos de saude, os saberes
mantém-se relevantes e efetivos. Porém, ha necessidade de ampliar
investigacbes cientificas que assegurem a eficacia e a seguranga dessas
praticas no cuidado ginecoldégico.
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