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Resumo: O estudo busca fundamentar a aplicacdo da Assessoria Técnica em Habitacdo de
Interesse Social (ATHIS) ao paisagismo, tendo como caso de estudo o Distrito Federal (DF).
Apesar da concepgao de Brasilia como "cidade-parque", observa-se uma distribuicao desigual de
areas verdes e subvalorizagdo do Cerrado. O crescimento populacional acelerado resultou em
periferias com infraestrutura precaria e pouca arborizagdo, contrastando com o Plano Piloto (area
central planejada de Brasilia, onde se concentram os principais servigos, equipamentos publicos
e maior cobertura vegetal). A falta de informagao sobre uso do solo, sobretudo entre comunidades
de baixa renda, agrava problemas ambientais como enchentes, alagamentos e erosdes. O Cerrado,
segundo maior bioma da América do Sul, enfrenta desmatamento crescente e protecao
insuficiente, enquanto a auséncia de contato com a natureza impacta a saude da populacdo ¢ a
infraestrutura ecologica.

A base teorica do estudo se apoia em dois pilares: a importancia estética e funcional do paisagismo
e a ampliacdo da ATHIS para esse campo da paisagem. O paisagismo naturalista busca utilizar as
espécies nativas, nesse caso o cerrado, como forma de conservar biodiversidade, mitigar ilhas de
calor e aumentar a conectividade de paisagens. Ja a ATHIS, garantida pela Lei n® 11.888/2008,
tradicionalmente voltada a habitag¢@o, pode gerar impactos positivos no bem-estar das familias e
na infraestrutura urbana ao ser aplicada ao paisagismo. O objetivo ¢ fundamentar teoricamente a
aplicagdo da ATHIS ao paisagismo por meio do estudo de caso de dois projetos com vegetacdo
nativa em residéncias da periferia do Distrito Federal, em Ceilandia e Santa Maria. O método
incluiu entrevistas com moradores ¢ a elaboragdo de propostas paisagisticas. Como resultados, o


mailto:aeu.leandroxi@gmail.com

trabalho busca estruturar uma metodologia de atuagdo, incentivar a criagdo de viveiros
comunitarios, promover a doagdo de mudas e desenvolver materiais educativos, fortalecendo a
participacdo comunitaria e a educagdo ambiental.

Palavras-chave: Paisagismo nativo, Cerrado, Habitacdo de Interesse Social, Infraestrutura
ecoldgica, Sustentabilidade urbana.

Resumen: El estudio busca fundamentar la aplicacion de la Asesoria Técnica en Vivienda de
Interés Social (ATHIS) al paisajismo, tomando como caso de estudio el Distrito Federal (DF). A
pesar de la concepcion de Brasilia como «ciudad-parquey, se observa una distribucion desigual
de las areas verdes y una infravaloracion del Cerrado. El rapido crecimiento demografico ha
dado lugar a periferias con infraestructuras precarias y escasa arbolacion, en contraste con el
Plano Piloto (darea central planificada de Brasilia, donde se concentran los principales servicios,
equipamientos publicos y mayor cobertura vegetal). La falta de informacion sobre el uso del
suelo, especialmente entre las comunidades de bajos ingresos, agrava problemas
medioambientales como inundaciones, anegamientos y erosiones. El Cerrado, el segundo bioma
mds grande de América del Sur, se enfrenta a una deforestacion creciente y a una proteccion
insuficiente, mientras que la falta de contacto con la naturaleza repercute en la salud de la
poblacion y en la infraestructura ecoldgica.

La base teorica del estudio se apoya en dos pilares: la importancia estética y funcional del
paisajismo y la ampliacion de la ATHIS a este campo del paisaje. El paisajismo naturalista busca
utilizar especies nativas, en este caso del cerrado, como forma de conservar la biodiversidad,
mitigar las islas de calor y aumentar la conectividad de los paisajes. Por su parte, la ATHIS,
garantizada por la Ley n.° 11.888/2008, tradicionalmente orientada a la vivienda, puede generar
impactos positivos en el bienestar de las familias y en la infraestructura urbana al aplicarse al
paisajismo. El objetivo es fundamentar teoricamente la aplicacion de la ATHIS al paisajismo
mediante el estudio de caso de dos proyectos con vegetacion nativa en residencias de la periferia
del Distrito Federal, en Ceilandia y Santa Maria. El método incluyo entrevistas con los residentes
v la elaboracion de propuestas paisajisticas. Como resultados, el trabajo busca estructurar una
metodologia de actuacion, incentivar la creacion de viveros comunitarios, promover la donacion
de plantulas y desarrollar materiales educativos, fortaleciendo la participacion comunitaria y la
educacion ambiental.

Palabras-clave: Paisajismo nativo, Cerrado, Vivienda de interés social, Infraestructura
ecologica, Sostenibilidad urbana.

Introduciao

Na escrita das obras literarias e nas pinceladas suaves das pinturas, o ser humano entrelaca-se
com a natureza de forma profunda e deleituosa. Em romances como “Grande Sertdo: Veredas”,
de Guimardes Rosa, por exemplo, a natureza transcende o papel de mero cenario, configurando-
se como um personagem vivo, pulsante e enigmatico, que molda e ¢ moldado pelas experiéncias
dos protagonistas.

Desse modo, considerando a polissemia de sentidos do termo paisagem, Besse (2014) aborda
cinco portas da paisagem — a estética, na qual ela ¢ uma linguagem e uma representacgao cultural
do mundo, sobretudo por meio das diversas iconografias, como a pintura de paisagens, € nas
quais, por vezes, o expectador parece apreciar estando de fora; a geografica, na qual esta é um
espaco na superficie da Terra, com as caracteristicas naturais e culturais de cada lugar, e, portanto,
com as identidades culturais de cada lugar; a bioldgica, na qual ela € o ecimeno, isto é, o suporte
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natural da vida; a da fenomenologia, na qual ela representa a experiéncia multissensorial do
individuo como o meio; e a do projeto, que abarca o ato dos paisagistas de projetar eticamente a
paisagem.

Nesse sentido, ao recortar a paisagem no contexto do projeto, destaca-se a importancia do jardim
como uma representagao estética dos modos culturais de viver e como um reflexo do meio natural
de cada bioma. Viver em Brasilia esta intrinsecamente ligado a experiéncia do Cerrado, com suas
diversas manifestagdes e ciclos. Trata-se de uma jornada pedagdgica na qual se aprende a
encontrar beleza na aridez e a compreender que o fogo pode representar tanto um novo comego
quanto um fim, dependendo de sua aplicagdo.

No entanto, a implementagdo do paisagismo na capital, frequentemente, se concentrou em
espécies exoticas, negligenciando a beleza estética e importancia funcional da vegetacao nativa.
Nesse contexto, o Cerrado, enquanto cena estética ¢ ecoldgica, ainda é sub-representado no
paisagismo de Brasilia, e, de forma particular, na escala do paisagismo doméstico, recorte deste
trabalho.

E fundamental destacar que o Cerrado foi originalmente habitado por povos nativos, cujas terras
foram expropriadas durante o processo de construcdo da atual capital, resultando em uma
migragdo massiva de pessoas, muitas das quais acabaram marginalizadas e realocadas para as
periferias da cidade. Esse movimento populacional teve impactos profundos na paisagem ¢ na
dindmica socioambiental do bioma, influenciando significativamente a relacdo entre as
comunidades locais e o ambiente natural.

Lucio Costa, inspirado por Le Corbusier e pelos principios dos Congressos Internacionais de
Arquitetura Moderna (CIAM), concebeu Brasilia com uma visao de paisagem como um ente vivo
e dindmico. O autor adaptou o tecido urbano a topografia, integrando natureza ¢ urbanismo, e
selecionou vegetacdo exuberante para os espagos abertos, destacando a importancia da natureza
na sustentabilidade e nas relagdes harmoniosas entre as pessoas ¢ o ambiente. No Plano Piloto,
Costa enfatizou a criagdo de areas verdes estratégicas, funcionando como “pulmodes” para a cidade
(Figura 01).
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Figura 01: Desenhos feitos por Licio Costa para o Relatorio do Plano Piloto. Fonte: Reimpressdo do Relatdrio do

Plano Piloto pelo IPHAN, 2018.
1
iyl



Apesar da forte sensibilidade de Lucio Costa com a paisagem ¢ a defesa de uma cidade-parque
densamente arborizada, Brasilia, em seus estagios primordiais, ndo atribuiu primazia a utilizagdo
de espécies nativas em seu planejamento paisagistico. Em termos quantitativos, a distribui¢do do
espaco verde em Brasilia revela-se insatisfatoria. A cidade carece ainda de um plano de
arborizagdo urbana.

Todavia, Brasilia ndo negligencia apenas o Cerrado, mas também sua propria populagdo. Esta
problematica remonta o processo de ocupagdo do territorio, no qual o rapido crescimento
populacional resultou na criagdo de Regides Administrativas (RAs) periféricas, sem tanta
qualidade em termos de disponibilizagao da infraestrutura, equipamentos urbanos, bem como de
arborizagdo. A primeira RA — Taguatinga —, por exemplo, foi lancada as pressas antes mesmo da
inauguracdo oficial da cidade, como parte das politicas de remoc¢ao de assentamentos precarios
de trabalhadores. A urbanizagdo acelerada e desigual do Distrito Federal resultou na formagao de
uma vasta periferia informal, em contraste com a “cidade-parque” idealizada no Plano Piloto.
Esse processo culminou em um crescimento desordenado da area urbana, frequentemente
acompanhado pela supressao da vegetagdo nativa e pela deficiéncia na qualidade paisagistica.

Enquanto o Plano Piloto usufrui de espagos verdes geralmente bem cuidados, as RAs, habitadas
predominantemente por populagdes de média e baixa renda, frequentemente enfrentam a escassez

desses recursos. Rodrigo Serpa e Luisa Doyle (2023) revelam que, das mais de cinco milhdes de
arvores plantadas no Distrito Federal, 27% (1,5 milhdao) encontram-se no Plano Piloto (Figura
02), enquanto Ceilandia (Figura 03), por exemplo, concentra apenas 4% (250 mil). Tal lacuna no
investimento em paisagismo nessas localidades pode acentuar a desconexdo entre essas
comunidades e o ambiente natural, privando-as dos beneficios fisicos e mentais que a natureza
proporciona.

Figura 02: Imagem de drone do Plano Piloto — DF. Figura 03: Imagem de drone da Ceilandia — DF.
Fonte: PLJ DRONES, abril de 2024. Fonte: PLJ DRONES, maio de 2025.

No contexto da urbanizagdo, é evidente o impacto substancial na dindmica hidrica das bacias
hidrograficas, com modificagdes nos padrdoes de infiltragdo, escoamento superficial e
evapotranspiracdo (Tucci, 1995; Baptista et al., 2011). A impermeabilizacdo do solo e as
mudangas na cobertura vegetal contribuem para a redugdo da infiltragdo e o aumento do
escoamento superficial, intensificando os riscos de eventos extremos como enchentes, inundacdes
e erosdes. Além disso, a diminui¢do da evapotranspiragdo devido a perda de cobertura vegetal
afeta a reciclagem da dgua na atmosfera, interferindo nos padrdes climaticos locais e regionais.

Esses problemas ndo estdo limitados a parte urbana das cidades; ao voltarmos nossa atengo para
as areas internas dos lotes, observamos que a maioria das RAs enfrentam desafios semelhantes.
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A SEMA (2020) destaca incongruéncias ambientais na legislagdo de uso e ocupagdo do solo da
cidade, apontando, por exemplo, que 99,25% (66.123 lotes) da RA Ceilandia ocupam areas
preferenciais de recarga, e mais preocupante ainda, possuem uma taxa de impermeabilizacdo de
100%.

Os dados revelam uma lacuna significativa na disseminagdo de informagdes sobre legislagdo de
uso e ocupacdo do solo, especialmente entre comunidades de baixa renda. A alta taxa de
impermeabiliza¢do em lotes sugere que muitos residentes podem niao estar cientes das diretrizes
relacionadas a impermeabilizacdo do solo, o que contribui para problemas ambientais como
enchentes e erosdes. Essa falta de conhecimento dificulta a participag@o ativa em iniciativas de
planejamento urbano sustentavel.

A negligéncia em relacdo a natureza, especialmente ao Cerrado, ¢ evidenciada pela constante
ameaga a esse bioma, ano apos ano. Conforme atestado pelo Relatério Anual do Desmatamento
no Brasil (2022) elaborado pelo MapBiomas, o Cerrado figura apenas atrds da Amazonia em
termos de desmatamento, com 659.670 hectares desmatados (32,1% da area e 8,3% dos alertas).
Ademais, a prote¢do do Cerrado € insuficiente. Conforme salientado pelo ICMBio (Brasil, 2021),
o Cerrado apresenta a menor proporcao de areas sob prote¢do integral, com apenas 8,21% da area
total do territério legalmente resguardada por unidades de conservagao.

A desconexdo com a natureza e seus efeitos tém propiciado o surgimento de uma nova condigdo,
designada como “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN), termo introduzido pelo renomado
autor e jornalista Richard Louv em sua obra “Last Child in the Woods: saving our children from
Nature-Deficit Disorder”, publicada nos Estados Unidos em 2005. Este déficit vai resultar,
obviamente, em uma séric de problemas para a populagdo, bem como para o proprio
funcionamento da infraestrutura ecologica da cidade, intensificando os impactos que o Cerrado
ja sofre em escala regional, como evidenciado pelos dados do MapBiomas, que indicam elevados
niveis de desmatamento e perda de cobertura vegetal.

Além disso, ao adentrarmos as residéncias nessas areas, esse problema pode se tornar ainda mais
evidente, ja que a maioria delas ndo possui jardins ou areas de permeabilizacdo, tornando ainda
mais nitida essa desigualdade. Por isto, o trabalho parte do seguinte questionamento: como
introduzir melhorias nos jardins domésticos de baixa renda de Brasilia a partir de um trabalho de
assessoria técnica em paisagismo, que possa trazer beneficios para o bem-estar das familias e
sistémicos para o ambiente?

A implementagdo de jardins em 4reas residenciais de baixa renda amplia o acesso as qualidades
paisagisticas e contribui para a melhoria ambiental, especialmente na reducdo da ilha de calor, no
aumento da recarga hidrica e na conectividade da paisagem, favorecendo a biodiversidade. O
aumento da permeabilidade do solo melhora a infiltragdo da dgua da chuva, reduzindo erosdes e
inundagdes, enquanto os jardins funcionam como “trampolins ecoldgicos”, fortalecendo a
infraestrutura verde urbana e o controle climatico.

Nesse contexto, ¢ fundamental ampliar a atuagdo da Assisténcia Técnica em Habitacdo de
Interesse Social (ATHIS) para o paisagismo. A Lei n° 11.888/2008 garante assisténcia gratuita a
familias de baixa renda para melhorias habitacionais, ¢ sua aplicagdo ao paisagismo possibilita
projetos de baixo custo e alto impacto no bem-estar e na sustentabilidade urbana. Essa abordagem
favorece solucdes adaptadas as caracteristicas locais e contribui para a valorizagdo e restauracio
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do Cerrado, cujos conhecimentos técnicos vém sendo desenvolvidos por autores como Sampaio,
Siqueira e Pastore, mas ainda permanecem distantes da populacao.

Para viabilizar o paisagismo com espécies nativas, € necessario aprofundar o conhecimento sobre
o manejo dos jardins nas estagdes seca e chuvosa, o controle de espécies invasoras, a selegdo de
espécies mais resilientes e de baixo consumo hidrico, além das técnicas mais adequadas de
plantio, poda, capina e manutengao.

O objetivo geral deste trabalho é fundamentar teoricamente os motivos e as formas de aplicar a
ATHIS ao campo do paisagismo, utilizando como estudo de caso a elaboracdo de um projeto
paisagistico com o uso de vegetacdo nativa em duas residéncias tipicas da periferia do Distrito
Federal. Através dessa pesquisa, busca-se ndo apenas contribuir para a inclusdo e valorizagdo da
vegetacdo nativa nessas areas, mas também aprimorar o bem-estar dos moradores e promover o
equilibrio ambiental.

Em resposta a essas questoes, o trabalho se organiza em uma abordagem teoérica que explora trés
temas principais: i) o Cerrado, ii) o Cerrado como paisagem, iii) a aplicacdo da ATHIS ao
paisagismo. Além disso, inclui uma abordagem empirica que apresenta o processo € o projeto
paisagistico de duas residéncias selecionadas.

Cerrado e os impactos humanos na diversidade natural

O Cerrado, classificado como o segundo maior bioma da América do Sul, é superado em area
apenas pela Amazonia, destacando-se por sua vastidao territorial e diversidade bioldgica. Este
bioma abrange mais de dois milhdes de quilometros quadrados, correspondendo a
aproximadamente 23% do territorio brasileiro (Ribeiro; Walter, 2008).

A peculiaridade climatica do Cerrado ¢ caracterizada por duas estagdes distintas — verdes
chuvosos e invernos secos. Durante a estagdo seca, que ocorre entre maio e setembro, as
precipitacdes sdo escassas e os incéndios naturais tornam-se mais comuns, sendo também notéavel
o aumento de incéndios provocados por agdes antropicas. Em contrapartida, na estagdo chuvosa,
que se estende de outubro a marco, as precipitacdes sao mais frequentes, com uma média anual
de 1.500 mm de chuva distribuida de forma homogénea em todo o bioma (Nimer, 1989; Adamoli
et al., 1987).

No entanto, estudos indicam que a consideravel atividade humana esta exercendo uma influéncia
significativa no funcionamento ecossistémico do Cerrado. Apdés uma analise dos dados de
temperatura e umidade, coletados ao longo de seis décadas em 45 estagdes meteorologicas
distribuidas pelo Cerrado, o gedgrafo Gabriel Hofmann (2021) revelou um aumento substancial
na temperatura média durante a estagdo seca, variando entre 2,2°C e 4°C, acompanhado de uma
reducdo de 15% na umidade relativa do ar. Uma hipotese plausivel para este fenomeno ¢ a
conversao da vegetagdo nativa em areas destinadas a agricultura e pastagens.

Em relagdo ao ciclo do carbono é importante compreender a importancia dos estoques de carbono
acima e abaixo do solo, além da matéria organica do solo, em diferentes tipos de vegetacdo de
Cerrado ¢é essencial para estimar as emissdes de gases de efeito estufa causadas pelo
desmatamento. O Cerrado possui uma grande variedade de estruturas vegetais que afetam
diretamente a quantidade de biomassa total, tanto acima quanto abaixo do solo, ¢ a quantidade de
carbono armazenada no solo.
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A matéria organica do solo é o principal reservatorio de carbono nos ecossistemas de Cerrado,
com cerca de 70% do carbono total armazenado em uma area tipica podendo chegar a 265 Mg
ha—1 até 1 metro de profundidade (Abdala, 1993). Apesar de representar apenas cerca de 3% do
total de carbono no solo, a biomassa microbiana possui uma taxa de renovagao muito alta em
comparagdo com outras formas de carbono, sendo fortemente influenciada pelo uso da terra e pela
sazonalidade das chuvas (Silva; Mendonga, 2007).

A produgdo de serapilheira (material organico depositado no solo) é sazonal, variando de 210 a
780g m2 por ano, com a maior parte sendo foliar (Peres et al., 1983; Silva, 1983, 2004; Nardoto
et al., 2006). A decomposi¢do da serapilheira também varia bastante entre as areas de Cerrado,
com tempos de residéncia variando de 1,1 a 9,9 anos, o que ¢ mais longo que a média global
(Peres et al., 1983; Silva, 1983; Constantino, 1988; Resende, 2001; Cianciaruso et al., 2006;
Valenti et al., 2008).

Em termos bioclimaticos, a presenca de arvores ¢ crucial para garantir o conforto higrotérmico
durante a estacdo seca. A vegetacdo reduz a sensagao de desconforto causada pelo calor irradiado.
Em areas arborizadas, a vegetagdo pode interceptar entre 60% e 90% da radiacao solar, resultando
em uma reducdo substancial da temperatura da superficie do solo (Olgyay, 1973). Esse efeito
ocorre porque as plantas absorvem parte da radiacdo solar para seu metabolismo, através do
processo de fotossintese. Além disso, a quantidade de calor emitida pelas arvores para o solo é
significativamente menor em comparagao com areas desprovidas de vegetacdo. O movimento do
ar entre as folhas também desempenha um papel importante na dissipag@o do calor absorvido do
Sol, contribuindo para a reducdo da temperatura ambiente (Lamberts et al., 2014) (Figura 04).
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Figura 04: Microclima. Fonte: Releitura do autor com base no desenho do livro Eficiéncia Energética na
Arquitetura, 2014.

Em termos de pedologia e geomorfologia, os solos do Cerrado sdo predominantemente
oligotroficos, com alta acidez, elevado teor de aluminio e baixa disponibilidade de nutrientes
essenciais. No Distrito Federal, os Latossolos ocupam cerca de 60% da area, sendo 44%
Vermelhos e 16% Vermelho-Amarelos, caracterizando-se pela toxidez por aluminio e pela
deficiéncia de calcio, magnésio, potassio e micronutrientes, o que limita o desenvolvimento da
vegetagdo (IPEDF, 2020; Sanzonowicz, 2021). Os Cambissolos abrangem aproximadamente 31%
do territorio, associados a relevos ondulados, enquanto solos hidromorficos, como Gleissolos e
Espodossolos, ocupam cerca de 3% em areas sujeitas a inundagdes. Os Nitossolos representam
4%, ocorrendo em encostas concavas, € outros tipos, como Argissolos, Neossolos ¢ Plintossolos,
correspondem a cerca de 2% da paisagem (IPEDF, 2020).
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Esta condiggo de solo oligotrofico e sazonalidade climatica explica, em boa medida, a fisionomia
caracteristica da vegetagdo do Cerrado. Caracterizada por caules lignificados resistentes ao fogo
e folhas espessas, com cuticulas proeminentes e estomatos predominantemente na face abaxial,
reduzindo a perda de agua e regulando as trocas térmicas ¢ hidricas (Rossato, 2009). As espécies
também apresentam sistemas subterraneos bem desenvolvidos, as arvores do Cerrado empregam
suas raizes profundas para acessar agua subterranea durante os periodos de seca, mantendo assim
a fixacdo de carbono e a transpiragdo (Souza et al., 2005). Enquanto os arbustos e subarbustos
possuem raizes menos profundas e frequentemente exibem xilopddios e tubérculos (Pilon et al.,
2020). E as herbaceas e gramineas possuem uma diversidade de estruturas radiculares, como
rizomas e estolhos, eficazes na recarga hidrica (Oliveira et al., 2016).

Em termos de balango hidrico, as arvores mantém certa evapotranspiragdo durante a seca, ao
acessar agua de camadas mais profundas do solo, enquanto arbustos e herbaceas desidratam suas
partes aéreas como estratégia de conservagao hidrica, rebrotando vigorosamente com as primeiras
chuvas (Scholz et al., 2007; Jeltsch et al., 2000). Estudos indicam que, no cerraddo, 21,7% da
agua ¢é evapotranspirada, 75,4% sdo absorvidas pela copa e 2,9% escoam pelo tronco, ao passo
que no Cerrado stricto sensu esses valores sdo 2,5%, 97,2% e 0,3%, respectivamente (Honda;
Durigan, 2016).

Ecossistemas de baixa biomassa, como campos ¢ savanas, predominantes no Cerrado, apresentam
maior eficiéncia na provisdo de recursos hidricos renovaveis quando comparados as florestas
(Honda; Durigan, 2017). Para um mesmo volume de precipitacdo, essas formagdes direcionam
maior propor¢do da dgua para corpos d’agua superficiais e aquiferos subterraneos. No Brasil, a
recarga das aguas subterraneas depende majoritariamente das chuvas, e no Cerrado esse processo
¢ particularmente relevante devido as suas condigdes climaticas e edaficas, garantindo a
manuten¢do das vazdes minimas dos cursos d’agua e a sustentabilidade da vegetacao durante a
estiagem (Rodrigues; Cambraia Neto, 2021). Na estagdo chuvosa, o sistema radicular das espécies
do bioma favorece a infiltragdo e a recarga do lencol freatico (Figura 05).

Estagcdo seca Estagdo chuvosa
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Figura 05: Esquema da evapotranspira¢éo no periodo seco e esquema do balango hidrico no periodo chuvoso.
Fonte: Releitura do autor com base em Honda e Durigan, 2016.

Assim, se entende a importancia que o jardim doméstico tem para resolver na fonte, por meio de
jardins de chuva e outras medidas de desenho urbano sensivel a 4gua, o aumento do escoamento
superficial provocado pela edificagdo em cada lote. As medidas analisadas em termos cumulativos
minimizam conflitos em bacias superurbanizadas. Além disso, o uso de plantas nativas com raizes
profundas, como arbustos e arvores tipicas do Cerrado, ajuda a acessar agua subterranea e
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conservar os recursos hidricos durante periodos de seca. O uso de superficies permeaveis e
sistemas de captacdo de agua da chuva também pode melhorar a infiltragdo e reduzir o escoamento
superficial, facilitando a recarga do lencol freatico.

Porém, ao contrario das savanas africanas, a vegetagdo do Cerrado e sua densidade ndo sdo
exclusivamente determinadas pelo nivel de pluviosidade. Em vez disso, sdao influenciadas por
fatores edaficos, como fertilidade do solo, teor de aluminio e grau de saturagao, além de alteracdes
decorrentes do fogo e corte. Essas caracteristicas resultam na predominancia da vegetagcdo do
Cerrado sensu lato, abrangendo cerca de 85% da area total do bioma, com diferentes categorias
fisiondmicas baseadas na propor¢ao das trés formas de crescimento de plantas: arvores, arbustos
e gramineas (Eiten, 1994).

Essa diversidade sustenta uma variedade impressionante e faz com que seja possivel encontrar
diferentes fitofisionomias no Cerrado. As fitofisionomias se referem a aparéncia fisica ou aspecto
visual de uma comunidade vegetal em um determinado local, e no Cerrado variam desde
formagoes florestais até savanicas e campestres (Ribeiro, Walter, 2008).

As areas florestais referem-se a regides onde predominam espécies arboreas, formando um dossel
que pode ser continuo ou descontinuo, com as arvores como elemento dominante na paisagem.
Em contraste, as areas savanicas sdo caracterizadas pela dispersdo de arvores e arbustos sobre um
estrato graminoso, sem a formacdo de um dossel continuo, onde a densidade dessas arvores e
arbustos ndo ¢ suficiente para criar uma cobertura continua acima da vegetagdo rasteira. Por fim,
as areas campestres sao regides onde predominam espécies herbaceas e algumas arbustivas, com
auséncia de arvores na paisagem, sendo a vegetagdo composta principalmente por gramineas e
outras plantas herbaceas, com pouca presenca de arvores ou arbustos.

A ampla diversidade de estratos vegetacionais encontrados no Cerrado contribui para a
conectividade de paisagens. A ecologia de paisagens busca estudar a estrutura, fungdo e alteragdo
das paisagens (Forman; Gordon, 1986). Nesse campo, a estrutura refere-se ao arranjo espacial
bidimensional da paisagem, organizado a partir de trés elementos fundamentais: manchas,
corredores e matriz, que condicionam os fluxos ecoldgicos e a dindmica dos ecossistemas
(Forman; Godron, 1986).

As manchas sdo as unidades de uma paisagem, que variam em termos de tipo, heterogeneidade,
tamanho, forma e caracteristicas de borda. Sendo que o tipo diz respeito aos usos do solo
prevalecentes — urbanos, agricolas, ambientais —; a heterogeneidade a densidade e distribuigdo
desses usos; o tamanho — pequeno, grande — a validade ambiental da unidade; enquanto a forma
— circular, retangular — diz respeito a area necessaria a sobrevivéncia de cada animal e a espessura
de borda ao limite necessario para assegurar a integridade dos remanescentes e evitar o choque
abrupto entre usos naturais/antropicos (Forman; Gordan, 1986).

Os corredores, conforme a teoria da biogeografia de ilhas (MacArthur; Wilson, 1967), sdo
ligagdes entre padrdes de habitats dispersos em ilhas, buscando formar uma rede continua para o
movimento e intercambio genético entre animais e plantas; as passagens existentes nesse
continuum favorecem as trocas, enquanto as barreiras as inibem. Conforme Forman e Gordon
(1986), dentre as caracteristicas dos corredores que interferem em sua integridade biologica
encontram-se a largura — largo, estreito —; formato — reto, sinuoso —; conectividade — continuo,
descontinuo —; presenca/auséncia de rio, parkways, linhas de transmissao; comprimento — longo,
curto —; conectado ou ndo por manchas ao longo do seu comprimento e¢ extremidades e a
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complexidade do uso do solo adjacente. Os trampolins sdo formas de se criar pequenos pontos de
ligacdo descontinuos quando nao ha a possibilidade de formagao do corredor.

r

A matriz é a area de entorno onde as manchas encontram-se embebidas; constituindo-se o
elemento mais extensivo e conectado € que possui, portanto, o papel preponderante no
funcionamento da paisagem (Forman; Gordon, 1986).

Ao passo que a fung@o, ou interagio entre os elementos espaciais, representa os fluxos de energia,
materiais ¢ espécies por entre os ecossistemas presentes (Forman; Gordon, 1986). Ja a alteragdo
refere-se as mudancas na estrutura e funcdo do mosaico ecoldgico no tempo, articulando
paisagens consolidadas ou em transformacdo (Forman; Gordon, 1986). Os autores classificam
cinco fases da mudanga do uso do solo — perfuracdo (quando ha a criagdo de buracos na paisagem),
dissecagdo (relativa ao fatiamento desta), fragmentacdo (quando ha a quebra em pedagos),
encolhimento (relativo a reducdo de tamanho) e desaparecimento (quando ha eliminago). Assim,
se entende o potencial que os jardins residenciais tém para formar pequenos trampolins
conectando pequenas manchas verdes por onde a biodiversidade pode se movimentar.

Dessa forma, as areas de floresta urbana funcionam como uma rede multifuncional que
interconecta manchas de vegetacdo e areas permeaveis, reestruturando o mosaico paisagistico em
multiplas escalas (Figura 06). Exemplos disso incluem a conexdo de parques e outras areas verdes
por meio de ruas arborizadas e corredores ecoldgicos, promovendo uma maior integracao e
continuidade dos ecossistemas urbanos (Herzog, 2016).

Figura 06: Representacio de trampolim ecoldgico. Fonte: Ilustragdo do autor, 2024.

Cerrado enquanto potencial paisagistico

A relacdo entre os seres humanos e o ambiente natural pode ser otimizada e simplificada por meio
da aplicacao de técnicas de paisagismo, especialmente aquelas que adotam uma abordagem
naturalista e incorporam espécies vegetais autoctones. O paisagismo naturalista visa reproduzir a
esséncia da natureza, concebendo espagos que refletem a beleza e a harmonia dos ecossistemas
naturais. Ao utilizar espécies vegetais nativas em projetos de paisagismo, ndo apenas se fomenta
a conservacao da biodiversidade local, mas também se estabelecem ambientes que estdo mais em
consonancia com o ecossistema natural da regido. Isso pode proporcionar uma experiéncia mais
genuina e significativa para os individuos que interagem com tais espacos, fomentando uma
conexdo mais profunda com o bioma em questao.
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Um exemplo notavel da incorporacdo de espécies nativas no paisagismo foi a cria¢do da primeira
rotatdria do Distrito Federal, situada na 210/211 Norte, que foi projetada com plantas nativas do
Cerrado (Figura 07). As espécies foram plantadas na primeira quinzena de fevereiro de 2020. No
entanto, infelizmente, no mesmo dia a noite, a rotatoria foi alvo de vandalismo, resultando em sua
destrui¢do (Correio Braziliense, 2020). Esse evento destaca a resisténcia a adogdo de praticas de
paisagismo naturalista, que utilizam espécies nativas e imitam a estética dos ecossistemas
naturais. A depredacdo revela um descompasso entre a inovagdo em paisagismo, que promove a
utilizacdo de plantas nativas, e a familiaridade da populacdo com paisagismo tradicional baseado
em espécies exdticas.

Quando contemplamos o atual panorama do paisagismo no Brasil, ¢ frequente associa-lo
primordialmente a espécies vegetais exoticas (Figura 08). Entretanto, gracas ao proeminente
paisagista Roberto Burle Marx, temos observado um crescente esfor¢o para integrar plantas
nativas de um modo geral, especialmente nos jardins tropicais, gradualmente alterando essa
perspectiva. Tal mudanga teve sua origem no contexto do movimento modernista e ja provocou
transformagoes significativas, facilitando a disponibilidade dessas espécies vegetais nativas nos
viveiros atualmente (Siqueira, 2021).

Figura 07: Rotatdria com nativas do Cerrado, Figura 08: Rotatdria proxima ao aeroporto,
Distrito Federal. Fonte: Correio Braziliense, 2021. Distrito Federal. Fonte: Flavio Botelho, 2020.

Apesar dos progressos realizados, ao analisarmos as plantas autdctones do bioma Cerrado,
constata-se uma situagdo distinta. Os estudos direcionados a incorporagdo dessas espécies no
contexto do paisagismo sdo relativamente incipientes ¢ ainda se encontram em estagio
embrionario. Contudo, as plantas nativas do Cerrado compartilham similaridades com as plantas
perenes, tanto em termos estéticos quanto em suas capacidades de adaptacdo e resisténcia, o que
sugere que possam se beneficiar do New Perennial Movement.

O New Perennial Movement representa uma abordagem inovadora no campo do paisagismo,
caracterizada pelo uso proeminente de plantas perenes, herbaceas e arbustivas, de longo ciclo de
vida, organizadas em comunidades com alta diversidade bioldgica, diferenciando-se dos jardins
estruturados por monoculturas. Estas espécies vegetais sdo dispostas em agrupamentos densos e
estratificados, com espacamentos minimos entre elas. Inspirado nas comunidades vegetais
naturais, este estilo de plantio busca emular a biodiversidade e a resiliéncia encontradas nos
ecossistemas naturais, conferindo aos jardins uma estética naturalista que evoca ambientes quase
selvagens (Figura 09). Sdo projetados para se adaptarem as mudangas ao longo do tempo,
incluindo a auto semeadura, que incorpore o ciclo de vida da planta, bem como o surgimento
espontaneo de novas espécies (Oudolf; Kingsbury, 2013).
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Destinam-se a ser apreciados em sua plenitude sazonal e demandam menor irrigacdo e
manutengdo em comparagdo com os jardins convencionais. Além de proporcionar uma estética
visualmente marcante as paisagens, o New Perennial Movement também promove a satide do
ecossistema local, ao fornecer habitat e fonte de alimento para polinizadores e outras formas de
vida selvagem. Ao valorizar ndo apenas as flores, mas também a folhagem atrativa, a variagdo
cromatica sazonal e a persisténcia das formas das plantas, esse estilo desafia as concepgdes
tradicionais de jardins centrados exclusivamente em floragdes vistosas (Oudolf; Kingsbury,
2013).

Retornando ao contexto dos jardins cerratenses, os esfor¢os se concentram, predominantemente,
nas espécies do estrato arbustivo e herbaceo, uma vez que, para cada espécie arborea nesse
ecossistema, estima-se a presenca de, pelo menos, seis espécies de arbustos, subarbustos, ervas e
lianas (Mendonga et al., 2008). Esses dados destacam a relevancia de adaptar o paisagismo do
Cerrado, possibilitando a plena exploragdo da biodiversidade desse bioma. Além disso, ressaltam
a diversidade de cor, textura e porte que as plantas herbaceas e arbustivas oferecem em relagdo as
espécies arboreas, indicando o potencial benéfico de uma abordagem que valorize essa variedade
botanica em projetos paisagisticos voltados ao Cerrado (Figura 10).

Figura 09: Casa de Oudolff, Hummelo. Fonte: Piet Figura 10: Jardim de Sequeiro, Distrito Federal.
Oudolf, 2023. Foto: Marcela Martin, 2024.

No paisagismo residencial, especialmente em habitacdes de baixa e média renda, a
disponibilidade de espago é um fator determinante. Espécies compactas, capazes de ocupar areas
reduzidas de forma eficiente, sdo mais adequadas a esses contextos. Além disso, por serem
adaptadas ao clima do Cerrado, exigem menor irrigacdo e manutencdo, reduzindo custos. Assim,
a escolha adequada de plantas arbustivas e herbaceas, aliada as condi¢des climaticas regionais,
possibilita a criagdo de jardins mais acessiveis, econdmicos e sustentaveis.

Dois aspectos do paisagismo naturalista sdo mais empregados para a formacao de composi¢des
com apelo estético: a estrutura e a cor. A estrutura diz respeito a morfologia do vegetal, em termos
de estrutura e enchimento da base, forma e textura. J4 a cor explora a paleta, o formato ¢ a
disposicao da cor como layer mais visivel de um vegetal faz com que este aspecto seja um dos
que mais chama aten¢@o no jardim, além disso € essencial explorar as transformagdes de cores do
jardim conforme as épocas do ano. Com base nisto, as composi¢des naturalistas fazem o plantio
em mix aleatorio, para dar o tom naturalistico, em faixas ou em blocos, em uma disposi¢do na
qual algumas espécies sdo consideradas matrizes, porque forram os canteiros, como na analogia
de uma massa de bolo, e algumas dispersas, ou protagonistas, que se destacam visualmente e
equilibram visualmente a composi¢do dando a ideia de unidade.
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O uso do paisagismo nas residéncias de baixa renda

Nesse sentido, a Assisténcia Técnica em Habitacdo de Interesse Social (ATHIS) surge como uma
ferramenta crucial para fornecer orientacdo técnica, capacitacdo e projetos de espagos verdes
sustentaveis para essas comunidades. ATHIS trata-se de um conjunto de politicas e praticas que
visam oferecer assisténcia técnica especializada em projetos de habita¢do para comunidades de
baixa renda, visando colocar em pratica a Lei 11.888 de 2008 e reverter as imensas desigualdades
sociais e, por conseguinte, de qualidade do ambiente construido do Brasil. Essa assisténcia técnica
abrange desde o planejamento e execucdo de obras até questdes relacionadas a regularizagdo
fundiéria e ao desenvolvimento urbano sustentavel. O objetivo principal da ATHIS € promover o
acesso a moradia digna e adequada para a populagdo de baixa renda, contribuindo para a redugio
do déficit habitacional e para a melhoria das condigdes de vida dessas comunidades. Porém, se
entende que a qualificagdo da moradia deve tomar por escala o habitat global no qual essas
moradias se inserem fazendo que o projeto paisagistico possa ser uma interven¢do de baixo custo
associado, mas com grande ganho ndo apenas para as familias, mas para a melhoria do ambiente
como um todo.

Quando se considera a atuagdo da ATHIS em projetos de habitacdo digna, € crucial garantir que
esses projetos estejam alinhados também com as legislagdes de uso do solo, o que ressalta a
importancia da intervengao paisagistica. A implementagdo de um jardim com nativas do Cerrado
pode ser uma estratégia eficaz para promover a conscientizagdo ambiental entre os moradores,
além de contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida destas populagdes. Ao
integrar espagos verdes nativos em projetos habitacionais, os moradores tém a oportunidade de
vivenciar os beneficios da natureza em seu cotidiano, como a melhoria do microclima, a
promogao da biodiversidade e a redug@o do estresse urbano. Dessa forma, a atuagdo conjunta da
ATHIS e de paisagistas na promogao de projetos de habitacdo social pode ndo apenas garantir o
cumprimento das legislagdes urbanas, mas também proporcionar beneficios tangiveis tanto para
os moradores quanto para o contexto urbano como um todo.

Neste arranjo de aplicagdo da ATHIS ao paisagismo entende-se que, assim como acontecem com
os Escritérios Regionais da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER),
pulverizados por todo o territorio, poderia haver uma estrutura simples de apoio técnico e de
insumos e ferramentas para o paisagismo residencial. Nesta estrutura, poderia haver um viveiro
publico e/ou comunitario para doacdo de mudas e sementes, adubo e empréstimo de ferramentas
basicas. Assim como poderia haver uma cartilha e site com projetos padrdes - conforme os
diversos casos tipicos de lotes e gosto estético dos clientes -, orientagdes técnicas basicas sobre
poda, irrigacdo, plantio, controle de pragas, tipos de espécies mais adequadas ao tipo de
luminosidade, etc. Além de plantdes de um profissional técnico para ajudar a populagdo na
elaboragdo do projeto, na realizagdo do plantio e na manutengdo do jardim.

Para enfrentar os desafios emergentes relacionados a degradacdo do Cerrado, a educagio
ambiental surge como uma ferramenta indispensavel, ndo apenas para fomentar a conscientizagéo
sobre a importancia desse bioma, mas também para promover praticas sustentaveis de manejo e
conservagdo. Ademais, a exploragdo do potencial do paisagismo do Cerrado como uma forma de
pedagogia e sua aplicacdo em projetos de paisagismo em areas de média e baixa renda pode
contribuir significativamente para ampliar a compreensdo da comunidade sobre a relevancia desse
ecossistema. Tal iniciativa ndo apenas aumentaria a sensibilizagdo para os valores ecoldgicos do
Cerrado, mas também poderia fortalecer o senso de identidade e pertencimento das comunidades
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locais. Ao incorporar elementos distintivos do Cerrado em espagos urbanos e residenciais, ndo s6
se preserva a biodiversidade caracteristica desse bioma, mas também se celebra sua notavel beleza
e resiliéncia frente as pressdes ambientais.

3 Resultados empiricos: projeto e processo de paisagismo do cerrado em residéncia de baixa
renda

Primeiramente, foi aplicado um questionario semiestruturado as familias, de modo a
compreender: i) os gostos deles quanto a estética do jardim em termos de opgdes para a fachadas,
laterais e espagos de permanéncia; ii) que tipos de espécies eles preferiam; iii) quais as restrigdes
e necessidades basicas quanto ao uso do espaco selecionado para o projeto; iv) quanto estavam
dispostos a gastar ¢ mudar no projeto assim como quanto detinham conhecimento para a
manuten¢do do jardim. O formulario do questionario esta disponivel no apéndice do trabalho.

Em segundo lugar, foi realizado um levantamento detalhado das informagdes basicas referentes
ao lote, incluindo a analise do inventario da situacdo existente. Essa analise abrangeu aspectos
como a trajetoria do sistema de esgoto, as variacdes de desniveis presentes, bem como a
verificacdo da adequagdo das condigdes de iluminagdo e ventilagdo natural no local.

Em terceiro lugar, de posse dessas informagdes se desenvolveu o projeto e se apresentou para que
as familias pudessem opinar ¢ fazer as alteragdes necessarias. E, por fim, em quarto lugar, se
chegou ao projeto, desenhando em linguagem grafica de mais facil entendimento dos usuarios e
se fez o memorial botanico das espécies.

Assim, para a residéncia de Santa Maria, a aplicacdo do questionario mostrou uma preferéncia
marcante da familia por plantas folhosas e floridas, com predilecao por estéticas tropicais e
naturalistas. Quanto ao desejo de possuir um jardim, constatou-se tanto a vontade quanto a
necessidade de criar um espago verde. A Unica restricdo identificada para a implementagdo do
jardim foi financeira, uma vez que seria necessario melhorar o acesso a iluminac¢do. No entanto,
ficou claro que, caso houvesse algum tipo de subsidio ou apoio governamental, a familia estaria
apta a estabelecer e manter um jardim.

Em seguida, o projeto abordou as necessidades de solugdes para iluminagdo e ventilagdo,
identificadas como principais problemas do local. Propds-se a instalagdo de cobogds na fachada
para possibilitar a entrada de ventilagdo, dado que o muro existente ¢ totalmente fechado, além
de promover a entrada de luz indireta. Adicionalmente, foi planejado um jardim de chuva na
calcada, em frente a casa, para a captagao da agua pluvial escorrida do telhado, com o objetivo de
mitigar a impermeabilizagdo do lote. Para resolver a questao da iluminagdo, sugeriu-se um recorte
na cobertura, semelhante a uma claraboia, que permitiria ndo apenas o cultivo de plantas que
requerem sol pleno, mas também a entrada de 4gua da chuva, contribuindo mais uma vez para a
reducdo da impermeabilizacdo do lote. Foi adicionado um ambiente de lazer e descanso integrado
ao jardim, com a finalidade de proporcionar um espago acolhedor e relaxante, em consonancia
com o desejo da moradora de ter um local que a incentivasse a permanecer em casa. Uma versao
preliminar do projeto foi apresentada a familia (Figuras 11 e 12).
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Na residéncia de Ceilandia, a aplicacdo do questionario evidenciou, mais uma vez, uma
preferéncia marcada por plantas folhosas e floridas, além de um interesse adicional por capins,
em consondncia com o estilo tropical e naturalista. O questionario também revelou o desejo de
reorganizar as plantas ja existentes na residéncia, ressaltando a necessidade de uma gestdo mais
eficiente do espaco, o que tem sido um dos principais impedimentos para a criagdo de um jardim.
Ademais, observou-se que, com o apoio governamental, a familia estaria em melhores condi¢des
de manter um jardim no futuro.

O projeto propos a reorganizacdo das plantas existentes para criar um jardim mais harmonioso,
incorporando espécies do Cerrado. Um espago ocioso em frente a um dos quartos foi transformado
em uma area funcional, com melhorias na permeabilidade do solo e cobertura vegetal adequada
ao seu tamanho. O jardim passou a combinar capins para diversidade de texturas com espécies
tropicais ja presentes, além da proposta de plantio de uma arvore na calgada como gesto de
gentileza urbana. O projeto priorizou o uso de espécies nativas adaptadas a baixa luminosidade,
considerando as condi¢cdes de sombra do local e as necessidades da familia, que ja possuia plantas
ombrofilas. As propostas foram apresentadas a familia por meio de versdes preliminar e final,
acompanhadas de memorial e imagens (Figuras 13 e 14).
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Figura 13: Proposta de intervengdo paisagistica, Ceilandia - DF. Fonte: Produzida pelo autor, 2024.
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Imagem Nome Popular Nome Cientifico Forma de Vida Altura Luminosidade Solo Plantio
ST I
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)
|
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umidos.
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“ Capim-orelha- | Hm - Hypenia macrantha Sepreferencls Semear a lanco na
(7 ; . ) ; Até 1,5m i i
de-coelho (A.St.-Hil. ex Benth.) Harley Subarbusto 2 Sol Pleno particular de tipo superficie do solo
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-3 3 ia, 3, - rfici |
é\ 2 Candeia, Cambard Ee - Eremanthus ) Entrele gainidieAade superficie do so qou
s 8 Dedal, Pau-de- erythropappus Arvore 6m ouco fértil semear em canteiros
candeia (DC.) MacLeish P semissombreados para
posterior transplantio

Figura 14: Memorial botanico da proposta da Ceilandia - DF. Fonte: Produzida pelo autor, 2024.

Consideracoes Finais

Discutir o acesso a qualidade de vida e ambiental para familias de baixa renda por meio da ATHIS,
especialmente por meio do uso de paisagismo com espécies nativas do Cerrado, ainda pouco
difundido no imaginario coletivo, apresenta uma série de desafios complexos. Esta pesquisa
combina contribuicdes teodricas e aplicacdes empiricas para demonstrar como projetos
paisagisticos podem qualificar o ambiente residencial no Cerrado, enfatizando a necessidade
urgente de uma transformacdo urbana que comeca dentro das proprias residéncias. Quando cada
familia tem acesso ao conhecimento paisagistico e o aplica, ha um grande potencial para promover
mudangas significativas na configuracdo urbana em uma escala mais ampla.

Empiricamente, os projetos evidenciaram a importancia de adaptar solugdes projetuais as
caracteristicas especificas dessas moradias. Muitas vezes, essas residéncias apresentam uma
configuragdo com muros geminados com os vizinhos e coberturas completamente fechadas,
estendendo-se até o muro da fachada, como € o caso das duas casas utilizadas neste trabalho. Esse
tipo de estrutura gera desafios para a entrada de luz natural e ventilag@o, aspectos fundamentais
para o funcionamento de jardins internos e para proporcionar um ambiente saudavel e agradavel
para os moradores.

Pensar em solu¢des que melhorem a qualidade ambiental ¢ o conforto dessas habitagdes ¢
essencial, especialmente quando se busca a criacdo de espagos verdes. Algumas estratégias
viaveis incluem a introdu¢@o de aberturas na cobertura, como claraboias, que permitem a entrada
de luz zenital, garantindo iluminagdo natural e plena nos espagos internos sem comprometer a
privacidade dos moradores. Outra solugdo € o uso de cobogds na fachada, dispostos em uma altura
que preserve a intimidade da familia, mas que favorega a ventilagdo cruzada e a iluminacdo
indireta. A ventilagdo cruzada, além de refrescar o ambiente, melhora a circulacdo de ar, o que ¢
fundamental em residéncias onde a ventilag@o natural é limitada pela proximidade dos muros.

Além disso, o desenho do jardim deve levar em consideragdo o pequeno espaco disponivel,
caracteristico de muitas residéncias de baixa renda. Assim, € necessario pensar em solugdes
compactas e funcionais, que aproveitem ao maximo o espago, sem comprometer a circulagdo ou
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criar areas inativas. Jardins verticais, por exemplo, podem ser uma excelente alternativa,
permitindo o cultivo de plantas em paredes sem ocupar o espago horizontal. Vasos suspensos ¢ o
uso de moveis multifuncionais também podem ser integrados ao projeto, promovendo um uso
mais dindmico do espaco.

A escolha das espécies vegetais também deve ser cuidadosamente planejada. Mesmo com a
aplicagcdo de solugdes que favoregcam a entrada de luz, nem todos os ambientes receberdo
iluminacdo plena. Por isso, é imprescindivel optar por plantas adaptadas a condi¢des de meia-
sombra, que podem crescer adequadamente em locais com iluminagdo indireta.

Além disso, ¢ interessante escolher espécies nativas do Cerrado, adaptadas ao clima local e que
demandam pouca manutencdo, promovendo a sustentabilidade e biodiversidade do jardim. Outro
ponto a ser considerado ¢ o crescimento das plantas escolhidas. Em espacos reduzidos, ¢
necessario selecionar espécies que nao se expandam além do planejado, evitando que o jardim se
torne desorganizado ou interfira na funcionalidade do espaco. Espécies de pequeno porte sao
opcoes ideais para esses contextos. Além dos jardins internos, uma estratégia eficaz consiste na
implantagio de arvores nas calgadas em frente as casas. Arvores de pequeno ¢ médio porte
desempenham um papel fundamental ao proporcionar sombreamento, reduzir a temperatura
superficial do ambiente externo e melhorar o microclima local, mitigando os efeitos das ilhas de
calor urbanas. Além disso, essas arvores contribuem significativamente para a purificacdo do ar.
No contexto de bairros periféricos, se implementada de forma abrangente, essa medida pode
resultar na formagao de corredores verdes, melhorando a qualidade estética e ambiental do espago
urbano, a0 mesmo tempo em que promove a biodiversidade com a inser¢do de espécies nativas
do Cerrado.

A implanta¢éo de jardins de chuva nas calgadas e espagos frontais das residéncias, constitui uma
solugdo eficaz para o manejo sustentavel de aguas pluviais. Esses jardins sdo projetados com o
objetivo de captar e absorver a agua da chuva, minimizando o escoamento superficial e,
consequentemente, contribuindo para a mitigagdo de enchentes e alagamentos, problemas cada
vez mais recorrentes.

Esse processo também desempenha um papel na melhoria da qualidade da agua, uma vez que o
solo funciona como um filtro natural para a retencdo de poluentes. Esses projetos demonstram
que o paisagismo nativo pode ser uma ferramenta acessivel e econdmica para a requalificagdo
ambiental de areas urbanas, promovendo tanto a sustentabilidade quanto a resiliéncia das
comunidades. Essa abordagem reforca a necessidade de politicas publicas que incentivem a
implementacdo do paisagismo nativo como um elemento central da ATHIS, garantindo que mais
familias possam se beneficiar dessa pratica transformadora.

Por fim, ¢ importante que o projeto de paisagismo em habitagdes de baixa renda considere a
participacdo ativa das familias envolvidas, buscando entender suas necessidades e preferéncias.
Isso ndo apenas garante que o jardim se tornara um espago de convivio e permanéncia agradavel,
mas também fortalece o vinculo da comunidade com o ambiente natural, promovendo uma
relacdo de cuidado e valorizagdo do espago verde.
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