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Em novembro de 2025, alunos do 2º ano de Medicina realizaram ação 

educativa sobre câncer de mama numa USF, na disciplina Integração Ensino, 

Saúde e Comunidade (IESC). Utilizando metodologia participativa com roda de 

conversa, aplicaram questionário estruturado a 18 usuárias na recepção, 

abordando acesso ao cuidado, fatores de risco, rastreio e autocuidado. Houve 

discussão de sinais/sintomas, troca de experiências, esclarecimento de dúvidas 

e agendamentos. 

Predominou faixa etária 50-59 anos (39%). Todas faziam consultas anuais de 

rotina, mas só 67% realizaram mamografia e 56% autoexame. Evidenciou-se 



sedentarismo (50%), uso de anticoncepcionais (83%) e baixo 

tabagismo/etilismo (89%). 

A idade reflete disponibilidade de participação. Apesar de adesão às consultas, 

falhas no rastreio e sedentarismo demandam educação contínua, uma vez que 

são riscos relevantes nessa faixa. 

A ação promoveu diálogo, conscientização e aprendizado estudantil, integrando 

ensino-saúde-comunidade. 
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