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RESUMO

O céncer do colo do utero representa importante problema de saude publica,
especialmente entre mulheres em situacao de vulnerabilidade, como aquelas
privadas de liberdade. Este estudo relata a experiéncia de académicas de
enfermagem em uma acgao de rastreamento realizada em um presidio feminino,
em outubro de 2025. A atividade envolveu acolhimento, orientacées,
organizacdo do espago e coleta do exame citopatologico, sob superviséo
docente. Apesar das limitagdes estruturais do ambiente prisional, como
restricdo de privacidade e condi¢cdes fisicas inadequadas, praticas de
humanizagéao, escuta qualificada e comunicagao efetiva favoreceram a adeséao
ao exame e reduziram a ansiedade das participantes. A agao ampliou o acesso
ao cuidado preventivo, contribuiu para a redugao de iniquidades em saude e
evidenciou a importancia da articulacdo entre universidade e sistema penal. A
experiéncia reforcou o papel estratégico da enfermagem e contribuiu para a
formacao técnica, ética e humanizada das académicas.
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INTRODUCAO

O céancer do colo do utero € um relevante problema de saude publica no
Brasil, com maior incidéncia entre populagdes em situacado de vulnerabilidade.
Mulheres privadas de liberdade apresentam risco ampliado em decorréncia do
acesso restrito e descontinuo aos servigos de saude, baixa cobertura de acbes
preventivas, condi¢des institucionais adversas e maior exposicao a infecgbes
sexualmente transmissiveis, como o HPV. Nesse contexto, o rastreamento no
sistema prisional constitui estratégia essencial para ampliar o acesso, promover
equidade em saude e favorecer a detecgao precoce de lesdes precursoras.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de participagcdo em uma agao de rastreamento do
cancer do colo do utero desenvolvida junto a uma populagdo feminina em
situagao de vulnerabilidade institucional, evidenciando os desafios enfrentados,
os aprendizados adquiridos e as contribuicdes da vivéncia para a formacéao
académica e para o cuidado em saude.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em outubro de 2025,
a partir da vivéncia de académicas de enfermagem em uma acido de
rastreamento do cancer do colo do utero realizada em ambiente prisional
feminino. A atividade envolveu mulheres adultas na faixa etaria preconizada
pelas diretrizes nacionais de rastreamento. As académicas atuaram sob
supervisdao docente e de preceptoria, participando das etapas de acolhimento,
orientagcdo sobre o exame, organizagdo do espago, apoio técnico e realizagéo
da coleta do exame citopatoldgico, possibilitando a articulagdo entre formacéao
académica e cuidado em saude em contexto de vulnerabilidade institucional.

RESULTADOS E/OU REFLEXOES

A acédo ampliou o acesso ao rastreamento do cancer do colo do utero
para mulheres em situagao de vulnerabilidade institucional, contribuindo para a
reducao de iniquidades no cuidado em saude no contexto prisional. Apesar das
limitacbes estruturais observadas, como espagos improvisados, iluminagao
inadequada e restricido de privacidade, a adocédo de praticas de acolhimento,



escuta qualificada e orientagdes individualizadas favoreceu a humanizagao do
cuidado, minimizando ansiedade e promovendo maior adesao ao exame.

Os achados refletem a realidade de muitas unidades prisionais
brasileiras, nas quais limitagées estruturais e organizacionais comprometem o
acesso oportuno e equanime aos servicos de saude. Ambientes inadequados,
restricido de privacidade e limitagcbes de tempo configuram barreiras que
dificultam a oferta de uma assisténcia integral e de qualidade, contrariando os
principios da universalidade e da equidade do Sistema Unico de Saude. Nesse
contexto, a adogao de praticas pautadas no acolhimento, na escuta qualificada
e na comunicagao efetiva mostrou-se fundamental para a humanizacdo do
cuidado, favorecendo a reducdo de medos, o esclarecimento de duvidas e o
fortalecimento da autonomia das mulheres privadas de liberdade.

Destaca-se que a articulagdo entre a Universidade e a gestdo do
sistema penal foi fundamental para a viabilizagdo da acdo, permitindo a
organizagao do fluxo, o acesso das mulheres ao servigo e a qualificacdo do
cuidado prestado. Essa parceria evidenciou o potencial das acdes
interinstitucionais para fortalecer a equidade em saude e garantir o direito ao
acesso a servigos preventivos em populagdes historicamente negligenciadas.

A experiéncia também evidenciou o papel estratégico da enfermagem na
mediacdo do cuidado em contextos de vulnerabilidade institucional, atuando
como elo entre as usuarias e o sistema de saude. Ademais, reforgca-se a
necessidade de politicas publicas e de arranjos intersetoriais que assegurem
condicbes adequadas de atendimento no sistema prisional, de modo a
promover o acesso continuo as agdes de prevengao e reduzir iniquidades em
saude historicamente presentes nesse cenario.

CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou que o rastreamento do cancer do colo do utero
em mulheres privadas de liberdade € uma estratégia viavel e indispensavel
para a promog¢ao do acesso e da equidade em saude em contextos de
vulnerabilidade institucional. Mesmo diante de limitagbes estruturais, a acao
possibilitou a ampliagédo do acesso ao cuidado preventivo, o fortalecimento do
vinculo entre profissionais e wusuarias e a incorporacdo de praticas
humanizadas, pautadas no acolhimento, na escuta qualificada e no respeito a
autonomia. Além disso, contribuiu para a ampliagdo do conhecimento das
participantes acerca da prevencao e do autocuidado. No ambito da formagao
académica, a vivéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias técnicas,



comunicacionais e éticas, reafirmando o papel da enfermagem na garantia do
direito a saude e na redugdo das iniquidades em ambientes historicamente
marcados por exclus&o social.
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