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Resumo

As feiras livres sdo espagos de troca de saberes, valorizagdo cultural e promogdao de praticas
alimentares equilibradas, relevantes para a seguranga alimentar. Este estudo teve como objetivo
compreender a dinamica desses espagos e propor solugdes integradas de design e nutri¢do para
atender as demandas dos feirantes. Trata-se de uma pesquisa aplicada, qualitativa e exploratdria,
realizada por meio de estudo de caso, revisdo de literatura e observagao direta. A interagdo com os
feirantes permitiu identificar demandas relacionadas a logistica, comunicagdo visual e educagdo
alimentar, resultando em solug¢des de baixo custo e execugdo autbnoma. Os resultados evidenciam
o papel do design, aliado a nutri¢do, no fortalecimento das feiras livres brasileiras.
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Abstract

Local streets fairs are spaces for knowledge exchange, cultural appreciation, and the promotion of
balanced food practices, relevant to food security. This program aims to understand their dynamics
and propose integrated design and nutrition solutions to meet vendors’ demands. An applied,
qualitative, and exploratory approach was adopted through a case study, literature review, and
direct observation. Interaction with vendors identified needs related to logistics, visual
communication, and food education, resulting in low-cost, autonomously executable solutions. The
findings highlight the role of design, combined with nutrition, in strengthening Brazilian local streets
fairs.
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1. Introdugao

As Feiras Livres sdo constituidas pelas trocas de saberes, reforco da cultura, do
territdrio e da manutencdo de praticas alimentares mais equilibradas, tornando-se uma
vivéncia enriquecedora de coletividade. Elas nasceram como espaco de subsisténcia,
producdo familiar e reafirmacdo local, e assim contribuem para o desenvolvimento
sustentavel da populacdo e do meio ambiente (Pereira et. al., 2022). O perfil de
frequentadores das feiras ndo podem ser determinados com precisao, ja que a circulagdo
das pessoas varia de acordo com a sazonalidade, data e horario. Os espacos de venda de
produtos ajudam na movimentac¢ao das barracas ou pontos de venda pois existe
pluralidade de produtos e, entdo, de acordo com os gostos atraem uma parcela de
“freguesia”, clientes fixos que vao até o feirante semanalmente (Palmeira, 2014).

Pellerano (2014) destaca que o consumo dos individuos ndo vem comumente por causa
do instinto, mas sim da histdria, tipo de local, clima e organizagao social de um determinado
grupo. De acordo com Freitas (2015), as feiras aumentaram sua participa¢do como local de
compra em meados dos anos 2000 por oferecer op¢des de produtos mais frescos,
revelando que o comércio de alimentos estd em maioria nas despesas mensais das familias
brasileiras. Esse setor ainda luta contra a popularidade de mercados, visto que sao as
opc¢des mais atrativas por oferecer praticidade na mobilidade urbana e maior pluralidade
de produtos regionais. Isso mostra que as iniciativas de apoio as feiras livres, sobretudo por
6rgaos publicos, e a prépria circulagdo da populagdo, apresenta resultados que devem ser
mais incentivados.

A feira é uma ocupacdo do espaco urbano em constante movimento, mudancas e
informalidade. Muitas vezes, com recursos financeiros limitados, solucionam problemas de
estrutura e comunicacdo visual sem profissionais (Sandes e Rocha, 2023). As manifestacées
de visuais ocorrem, de maneira vernacular na maioria das vezes, a partir do momento em
gue alguma demanda precisa ser solucionada. Dessa forma, a organizacao das barracas,
produtos e feirantes, busca oferecer conforto aos fregueses e praticidade aos
comerciantes, criando uma identidade simples, popular e acessivel.

2. Procedimentos Metodolaégicos

Considerando a natureza do tema, a abordagem metodoldgica tracada trata-se de uma
pesquisa aplicada, uma vez que busca compreender a realidade das feiras livres sob o viés
do design e da nutricdo. O método utilizado foi qualitativo, permitindo a analise
interpretativa e subjetiva da realidade (Fonseca, 2002). A pesquisa é de carater
exploratorio, que “tem como objetivo proporcionar uma visdo geral, de tipo aproximativo,
acerca de um determinado fato” (Gil, 2008, p. 27). Dessa forma, foi possivel utilizar uma
abordagem de relato de caso para explorar as situacdes, a fim de permitir a execucdo de
projetos de maneira simultdnea para uma abrangéncia coletiva. Sendo assim, a pesquisa
foi estruturada da seguinte maneira:
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A etapa inicial consistiu no levantamento tedrico, com a realizacdo de revisao de
literatura relacionada as feiras livres enquanto espacos de comércio e identidade regional,
bem como o design sustentavel, valores e educacdo nutricional. Paralelamente, realizou-
se a coleta de dados empiricos por meio de observacdo direta, possibilitando a
aproximacdao com a realidade das feiras livres, permitindo compreender o perfil dos
feirantes, suas praticas cotidianas, formas de exposicdo dos produtos e demandas
relacionadas a comunicacdo visual, organizacdo do espaco e acesso a informacdo
nutricional. Na sequéncia, desenvolveu-se o relato de caso, que corresponde a uma
apresentacdo de atuacdo da equipe extensionista em um projeto de extensao universitaria,
na qual sdo apresentados o contexto de desenvolvimento do projeto, seus objetivos, a
equipe envolvida e os critérios adotados para a concepgdo das acdes propostas. Por fim, a
etapa de conclusdo baseou-se na reflexdo critica sobre os resultados do projeto,
considerando o potencial das solu¢Ges propostas para promover maior visibilidade aos
feirantes, valorizar seus produtos e fortalecer as feiras livres como espagos que vao além
da funcdo comercial, assumindo também um papel educacional, cultural e de identidade
regional.

3. Resultados

O Programa Feira Livre é um programa de extensdo da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) que visa a integracdo entre os conhecimentos das dreas de design e nutricdo as
producdes e demandas dos feirantes da regido da Zona da Mata mineira.

E importante ressaltar inicialmente que o Programa n3o visa a entrega dos produtos em
si, mas sim gerar os materiais necessarios para sua producdo. Sendo assim, o foco estd
principalmente em tornar acessivel o processo de design para os feirantes, que, como ja
citado no presente trabalho, costumam desenvolver solu¢des para suas demandas sem
ajuda de um profissional (Sandes e Rocha, 2023). Como resultado, obtiveram-se produtos
gue atendiam as demandas de maneira adequada a realidade do feirante e mais eficientes
utilizando uma abordagem centrada no usuario do método de design.

A respeito do contato com os feirantes, foi possivel observar —em primeiro momento -
interesse nas propostas de projetos, mas resisténcia no contato posterior quando se
tratava de sugerir reunides ou preenchimento de formularios para melhor elaboracdo de
um briefing. Diante desse cendrio, a estratégia escolhida para tornar os primeiros projetos
possiveis foi a realizacdao de “projetos relampago”, onde o desenvolvimento do briefing e
dos conceitos baseou-se simplesmente na observagcao do expositor e nos dialogos com o
feirante durante a(s) abordagem(ns).

Como exemplo do processo explicado anteriormente, serd apresentado o projeto com
barraca Sitio Graminha, onde sdo vendidos principalmente ovos, mas também algumas
frutas da estacdo, cereais e doces caseiros. Dentre as diversas demandas, notou-se a
auséncia de indicadores de preco dos produtos e falta de suporte para a clientela
transportar quantidades pequenas de ovos (entre 4 e 6 unidades) que, segundo o feirante,
se tratava de uma demanda crescente. Além disso, percebeu-se a oportunidade para a
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produgdo de uma cartilha com informagdes sobre ovos que poderia ser fornecida aos
clientes. A partir disso foram desenvolvidos os seguintes projetos:

I.  Uma faca para cortar papeldao no formato de uma caixa para os clientes
transportarem os ovos de forma mais segura. Tal faca foi projetada para ser
impressa em 3D.

II.  Placas tematicas para apresentar os precos dos ovos e de outros produtos no
expositor de maneira a chamar atencao da clientela.

lll.  Cartilha para oferecer aos clientes apés a compra sobre de armazenamento,
conservacao e informacgdes nutricionais a respeito de ovos.

4. Analises dos Resultados e Discussoes

Durante o estudo de campo foram identificadas inicialmente diferentes demandas na
barraca, contudo, a partir de andlises prévias e didlogos com o feirante, descartaram-se
propostas que apresentavam alta complexidade produtiva ou custos elevados de
manutencado, o que acarretaria em solucdes invidveis para a agricultura familiar. No Quadro
1, as intervencdes foram organizadas para facilitar a visualizacdo dos resultados, definindo
(i) o tipo de produto, (ii) a funcdo principal e a materialidade e, (iii) a demanda atendida.
Sendo assim, foram selecionados ao final trés projetos principais, priorizando solucdes que
unissem o design e a nutricdo e que apresentassem viabilidade de execucdo auténoma.

Quadro 1: Apresentacdo e analise primaria dos projetos desenvolvidos.

Identificagao Produto Material / Demanda
Processo Atendida
1 Faca de Corte X -
(Estrutura)
2 Placas de X X
Precificacdo
3 Cartilha - -
Informativa

Fonte: Os autores (2026).

Apds a organizacdo das amostras, foi possivel classifica-las em trés categorias de
intervencdo, definidas a partir de sua funcdo com base nas observa¢des de campo,
representadas pelo Quadro 2.

A andlise individual das amostras demonstra como cada material desenvolvido ataca um
problema especifico da feira, respeitando a dinamica local.

Primeiramente, a faca de corte (Figura 1) atua como uma ferramenta de autonomia
econdmica. Ao permitir que o feirante reutilize papeldao descartado em vez de comprar
embalagens industriais, a solucao valida a resisténcia econdmica citada por Pereira et al.
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(2022), pois reduz a dependéncia de fornecedores externos. Funcionalmente, a peca
soluciona a questdo da mobilidade do comprador, oferecendo a mesma facilidade de
transporte encontrada nos supermercados, mas com custo zero e menor impacto
ambiental.

Quadro 2: Classificagdo das intervengdes projetuais.

Categoria Quantidade Produtos Caracterizagao
Logistica e Transporte 1 Faca de corte Protege o
para produto (ovos) e
embalagem facilita a
mobilidade do
cliente,
permitindo o

reaproveitament
o de material.

Comunicag¢ao no PDV 1 Placas de preco Informam,
tematicas organizam
visualmente o
espago e atraem
a atengao em
meio ao fluxo de
pessoas.

Educacao 1 Cartilha Agregam valor
nutricional imaterial,
ensinam sobre
consumo e
reforgam lagos de
confianga.

Fonte: Os autores (2026).

’v

Figura 1: Faca de corte para embalagens. Fonte: Os autores (2026).
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Em segundo lugar, a sinalizagdo visual, aplicada tanto para as hortalicas (Figura 2)
guanto para os ovos (Figura 3), profissionaliza a comunicacdo da barraca. O uso de
tipografia e cores padronizadas ndo serve apenas para estética, mas para organizar o olhar
do cliente em meio ao fluxo intenso de pessoas. Segundo Sato (2007), a feira possui uma
organizacdo de trabalho prdépria, e as placas ajudam justamente a sistematizar essa venda.
Além disso, ao criar uma unidade visual, as pecas fortalecem a identidade territorial e as
relacdes do espaco, elementos fundamentais de acordo com Boechat e Santos (2011).

HORTALIGAS SA d
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Figura 3: Placas de precificagdo de ovos. Fonte: As autoras (2026).

Por fim, a cartilha nutricional (Figura 4) transforma a simples venda em prestacdo de
servico. Ao entregar informacgBes técnicas sobre conservagdo e nutricio de forma
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simplificada, agrega valor imaterial ao produto. Conforme aponta Pellerano (2014), a
escolha alimentar é influenciada pela informacdo e pela histéria do local; assim, a cartilha
educa o consumidor e fideliza a clientela, mostrando que a feira também é um local de
conhecimento técnico e seguranca alimentar. A Figura 5 apresenta em detalhe a linguagem
visual adotada para facilitar essa comunicacao.

Figura 4: Layout e identidade visual da cartilha. Fonte: As autoras (2026).
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Figura 5: Detalhe das instrugdes de conservagao e consumo. Fonte: As autoras (2026).

5. Consideragdes Finais

Diante do exposto, conclui-se que a pesquisa evidenciou o potencial do design como
ferramenta mediadora entre conhecimento técnico e saberes praticos ja presentes no
cotidiano dos feirantes, reforcando os processos adaptados a realidade da feira livre,
respeitando suas dindmicas proprias, limitacdes operacionais e formas autdonomas de
criacdo de solugdes a partir do fortalecimento econémico e ambiental, comunicagdo visual
no espaco da feira e espaco para além da comercializagdo por meio da incorporacdo das
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dimensdes educativas, valorizagao do alimento e da cultura local. Dessa forma, o estudo
soma-se ao conhecimento existente ao evidenciar a feira livre como espaco legitimo de
inovacdo, troca de saberes e aplicacdo social do design.
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