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Resumo

A cidade sustentavel desempenha um importante papel na promocdo da acessibilidade de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), oferecendo estratégias que favorecem, sobretudo, a
caminhabilidade. Este estudo objetiva apreender de que modo aspectos do desenho urbano
sustentavel podem ser alinhados as demandas de deslocamento desse grupo. A metodologia
empregada consistiu na técnica da documentagdo indireta, que proporcionou a pesquisa bibliografica.
Os resultados indicaram cinco parametros determinantes para a caminhabilidade da pessoa com TEA:
percep¢do espacial, barreiras fisicas, barreiras sensoriais, orientacdo espacial e comunica¢do e
tecnologias. A convergéncia entre esses parametros e as estratégias de desenho urbano sustentavel
evidenciou a necessidade de qualificar a infraestrutura para pedestres, integrando zonas de
descompressdo sensorial, sistemas de orientagdo espacial e tecnologias assistivas. Conclui-se que as
diretrizes projetuais para cidades sustentaveis, quando adaptadas, respondem positivamente as
demandas de deslocamento da pessoa com TEA, contribuindo simultaneamente para as dimensdes
social e ambiental da sustentabilidade.

Palavras-chave: Cidade sustentédvel; Mobilidade urbana; Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista

Abstract

The sustainable city plays an important role in promoting accessibility for individuals with Autism
Spectrum Disorder (ASD), offering strategies that primarily enhance walkability. This study aims to
understand how aspects of sustainable urban design can be aligned with the mobility demands of this
group. The methodology employed consisted of the indirect documentation technique, which facilitated
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bibliographic research. The results identified five determining parameters for the walkability of people
with ASD: spatial perception, physical barriers, sensory barriers, wayfinding, and communication and
technologies. The convergence between these parameters and sustainable urban design strategies
highlighted the need to improve pedestrian infrastructure by integrating sensory decompression zones,
wayfinding systems, and assistive technologies. It is concluded that design guidelines for sustainable
cities, when adapted, respond positively to the mobility demands of people with ASD, contributing
simultaneously to the social and environmental dimensions of sustainability.

Keywords: Sustainable City; Urban Mobility; People with Autism Spectrum Disorder

1. Introdugdo

O desenho urbano sustentdvel, preconizado pelo Objetivo do Desenvolvimento
Sustentdvel 11 (ODS 11) da Agenda 2030, para além de constituir diretrizes tedricas e praticas
fundamentais para a resiliéncia das cidades, revela-se uma ferramenta indispensavel para a
sustentabilidade social, impactando diretamente a escala humana no planejamento das
cidades (ONU, 2015; Gehl, 2012). No que tange a mobilidade, viabilizar uma infraestrutura
adequada para a caminhabilidade de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) gera
beneficios significativos para a saude fisica e mental dessa populagao, a qual enfrenta desafios
cotidianos intrinsecamente atrelados as barreiras do ambiente construido (Clément et al.,
2022).

No contexto brasileiro, segundo dados do Censo Demografico de 2022, estima-se que
cerca de 2,4 milhdes de pessoas vivam com TEA (IBGE, 2025). Contudo, o direito a cidade
sustentavel e acessivel, embora consolidado em marcos legais como o Estatuto da Cidade e a
Politica Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU), ainda carece de efetividade pratica,
comprometendo a mobilidade e participacdo social dessa populagdo (Brasil, 2001; Brasil,
2012).

Prova disso é que, embora a NBR 9050 (ABNT, 2020) consolide diretrizes para a
acessibilidade espacial, a dificuldade de caminhabilidade constitui um desafio real nas cidades
brasileiras, limitando a participacdo social das pessoas com deficiéncia (Dischinger; Bin Elys;
Piardi, 2012; Vasconcellos, 2018). Tal constatacdo ocorre ndo apenas devido a auséncia ou
inadequacdo da infraestrutura fisica de mobilidade ativa, tais como calcadas, ciclovias e
ciclofaixas, mas também pela desconsideracdo das variaveis atreladas a orientacdo espacial e
ao conforto sensorial (Dischinger; Bin Elys; Piardi, 2012). Nesse sentido, soma-se as barreiras
fisicas a sobreposicdo de estimulos ambientais, tais como ruidos, iluminacdo direta e odores,
frequentemente relatados como fatores estressores e de desorientacdo para a pessoa com
TEA (Clément et al., 2022).

N3do obstante, entende-se que tais barreiras poderiam ser mitigadas pela implementacao
de estratégias projetuais direcionadas a cidade sustentdvel. Diante dessa conjuntura e dos
desafios de acessibilidade espacial enfrentados por pessoas com TEA, este estudo tem por
objetivo investigar como as estratégias de desenho urbano sustentavel convergem com as
demandas de deslocamento deste grupo. Este artigo foi estruturado em seis segOes,
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apresentando a fundamentacao tedrica acerca da relagdo entre mobilidade urbana, desenho
sustentdvel e TEA, seguida pela metodologia, resultados, discussdes e conclusdes.

2. Fundamentagao tedrica

A mobilidade urbana é elemento central na busca por cidades sustentaveis e exige um
pensamento sistémico diante da complexidade de fatores que a envolvem, os quais sdo
percebidos de maneira acentuada pela pessoa com TEA (Gehl, 2013; Vasconcellos, 2018;
Clément et al., 2022). Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria, o TEA caracteriza-se
por déficits persistentes na comunicac¢ado social e no processamento sensorial, bem como por
padrdes de comportamento restritivos e repetitivos (APA, 2014). Conforme pontuam Clément
et al. (2022), tais caracteristicas, embora se apresentem de maneira particular entre os
individuos, frequentemente resultam em uma hipersensibilidade aos estimulos do ambiente
construido, devido a diferencas no processamento cognitivo e sensorial (Clément et al., 2022).

Nesse contexto, ainda que a mobilidade urbana atue como um instrumento de acesso a
cidade, também representa um desafio para a pessoa com TEA, especialmente devido a
sobreposicdo de estimulos correlacionados as dindmicas urbanas (Brasil, 2010; Clément et al.,
2022). O excesso de ruidos, a poluicdo visual, odores fortes, aglomeracoes e a auséncia de
sinalizacdo adequada podem sobrecarregar a pessoa com TEA, gerando desorientacdo,
ansiedade e crises (Clément et al, 2022). O transporte publico, por exemplo, é
frequentemente um estressor devido a imprevisibilidade, superlotacdo e invasdo do espaco
pessoal (Dirix et al., 2022). Paralelamente, diante do transito cadtico, muitas pessoas com TEA
optam por nao dirigir (Lubin e Feeley, 2016).

Essas barreiras sensoriais e fisicas sdo ainda mais criticas para adultos e idosos com TEA,
gue demandam maior grau de autonomia nos deslocamentos, seja para destinos essenciais,
como trabalho e estudo, seja para destinos voltados a socializacdo e ao lazer (Lubin e Feeley,
2016). A dificuldade nos deslocamentos pode levar a comportamentos evitativos como uma
estratégia de autoprotecdo e, consequentemente, restringe a participacdao social desses
grupos (Clément et al., 2022).

Nesse sentido, a mobilidade ativa desponta como uma alternativa para a pessoa com TEA,
principalmente quando permite a conexao com espacos publicos destinados ao lazer, praticas
esportivas, socializa¢do e fruicdo (Troncoso; Vergara, 2022). Logo, a qualificacdo dos percursos
caminhaveis atende ndo apenas aos pilares econdmico e ambiental, mas é decisiva para o pilar
social, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), especificamente ao
ODS 11, que aborda a resiliéncia urbana, e ao ODS 3, que versa sobre a salde e o bem-estar
das populac¢des (ONU, 2015).

A NBR 9050 define acessibilidade como a “possibilidade e condicdao de alcance, percepgao
e entendimento para a utilizacdo com seguranca e autonomia, de espacos, mobilidrios,
equipamentos urbanos, edificacbes, transportes (...)” (ABNT, 2020, p.2).
Complementarmente, para que a mobilidade ativa seja plena, sobretudo por meio da
caminhabilidade, é necessdario garantir a acessibilidade espacial (Dischinger; Bins Ely; Piardi,
2012). Segundo as autoras, a acessibilidade espacial contempla quatro dimensoes
indissociaveis: deslocamento, uso, orientacdo e comunica¢do (Dischinger; Bins Ely; Piardi,
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2012). Especialmente, a auséncia de elementos de orientagdo espacial afeta substancialmente
as pessoas com deficiéncias cognitivas (Dischinger; Bins Ely; Piardi, 2012), como a pessoa com
TEA. Desse modo, os ambientes acessiveis devem oferecer suportes informativos, como
placas e marcos visuais, assim como configuracdes arquitetdnicas que permitam o
reconhecimento da fun¢do dos espagos (Dischinger; Bins Ely; Piardi, 2012).

A acessibilidade espacial dialoga diretamente com a proposta de desenho urbano
orientado a escala humana, de Jan Gehl. Segundo o autor, a cidade sustentdvel “é geralmente
fortalecida se grande parte do seu sistema de transporte puder se dar por meio da ‘mobilidade
verde’, ou seja, deslocar-se a pé, de bicicleta ou por transporte publico” (Gehl, 2013, p. 7).
Nessa perspectiva, Gehl incorpora a cidade sustentdvel outras trés dimensdes
complementares: a cidade viva, a cidade segura e a cidade saudavel (Gehl, 2013). A primeira
convida a permanéncia e a socializacdo, valendo-se da criacdo de bordas suaves (soft edges),
definidas como a interface permedvel e detalhada entre o térreo dos edificios e o espaco
publico, criando zonas de transicdo que oferecem protecao fisica e psicoldgica aos pedestres.
Paralelamente, essa configuracao espacial favorece a dimensao da cidade segura, que explora
o conceito de 'olhos na rua' ao priorizar fachadas ativas para garantir a vigilancia permanente
dos espacos. Por fim, a cidade saudavel busca integrar a caminhada como um ato cotidiano,
que promove beneficios a saude fisica e mental das popula¢ées (Gehl, 2013).

Complementarmente a visdo de Gehl, o conceito de “Cidade Suave” (Soft City), de David
Sim (2022), foca na qualidade ambiental das cidades na escala humana. Sim ressalta a
importancia de amenidades ambientais para o convivio e a apropriacao dos espacgos publicos,
tais como a disponibilizacdao de mobiliario urbano para suporte nos trajetos e a criacao de
microclimas agraddveis por meio da conexdo com elementos naturais e areas verdes (Sim,
2022).

De maneira analoga, a teoria geral da caminhabilidade de Jeff Speck pontua que os trajetos
devem ser simultaneamente Uteis, seguros, confortaveis e interessantes (Speck, 2016). A
utilidade pressupde que as atividades cotidianas estejam préximas e conectadas, reduzindo o
tempo dos deslocamentos (Speck, 2016). A seguranca exige protecao fisica e estratégias de
moderacdo do trafego para a protecao do pedestre (Speck, 2016). O conforto demanda que o
espaco atenda a parametros fisicos de acessibilidade, enquanto o interesse requer riqueza
visual capaz de engajar o pedestre (Speck, 2016) .

Em suma, os autores compartilham a visdo de que a cidade sustentavel deve priorizar a
mobilidade ativa, sobretudo por meio de infraestrutura que favoreca a caminhabilidade,
priorizando estratégias projetuais orientadas a escala humana (Dischinger; Bin Ely; Piardi,
2012; Gehl, 2013; Speck, 2016; Sim, 2022). Particularmente a pessoa com TEA, além da
adequacdo das calcadas, as estratégias projetuais devem integrar espacos de descompressao
sensorial ao longo dos percursos, bem como sistemas de orientacdo espacial coerentes
(Clément et al., 2022; Dirix et al., 2022; Lubin e Feeley, 2016) .

3. Procedimentos Metodoldgicos

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de natureza exploratéria, realizada por meio
da técnica de documentacdo indireta. Segundo Marconi e Lakatos (2003, p. 174), a
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documentacdo indireta “é a fase da pesquisa realizada com intuito de recolher informacdes
prévias sobre o campo de interesse”, abrangendo tanto dados primadrios (pesquisa
documental) quanto secundarios (pesquisa bibliografica). As autoras ressaltam que a pesquisa
bibliografica ndo deve ser mera repeticdo, mas sim propiciar “o exame de um tema sob novo
enfoque ou abordagem, chegando a conclusées inovadoras” (Marconi; Lakatos, 2003, p. 183)

Nesse contexto, a investigacdo estrutura-se em duas etapas consecutivas: 1. Pesquisa
bibliografica, segundo o delineamento metodoldgico de Marconi e Lakatos (2003), e 2. Analise
critica das convergéncias entre as demandas de caminhabilidade da pessoa com TEA e o
referencial tedrico acerca da mobilidade urbana.

A primeira etapa objetivou identificar parametros facilitadores ou inibidores dos
deslocamentos e da apropriacdo dos espacos publicos por pessoas com TEA. A busca foi
realizada nas bases de dados Portal de Periddicos CAPES, Web of Science e Scopus. Para a
estratégia de busca, utilizou-se a combinacdo de descritores e operadores booleanos,
configurada da seguinte forma: (“Autism Spectrum Disorder” OR “ASD” OR “Autism” OR
“Autistic”) AND (“pedestrian environment” OR “sidewalks” OR “walkability” OR “wayfinding”
OR “public space” OR “city” OR “urban infrastructure” OR “accessible route” OR “accessible
path” OR “urban mobility” OR “inclusive mobility” OR “urban planning” OR “accessible urban
design” OR “green areas” OR “urban parks”).

Como filtros de refinamento, foram selecionados artigos de acesso aberto, publicados no
recorte temporal dos ultimos cinco anos (2021-2026) e submetidos a revisdo por pares. A
triagem inicial ocorreu mediante a leitura de titulos, palavras-chave e resumos. Para a selecao
final, adotaram-se como critérios de inclusao estudos que abordassem a percepc¢ao da pessoa
com TEA em relagdo a caminhabilidade. Como critérios de exclusao, foram descartados
trabalhos com enfoque estritamente clinico ou pedagdgico, que nao dialogassem com a
dimensao espacial ou urbanistica .

A segunda etapa dedicou-se a analise critica e interpretativa dos resultados. Nesta fase, os
achados da pesquisa bibliografica foram comparados ao referencial teérico sobre desenho
urbano sustentavel e mobilidade urbana, com o intuito de apreender como estratégias
projetuais podem responder as demandas da pessoa com TEA, contribuindo, sobretudo, para
os pilares ambiental e social da sustentabilidade .

4. Resultados

A pesquisa bibliografica resultou, inicialmente, na identificacdo de 842 registros
distribuidos entre as bases de dados. No Portal de Periddicos CAPES, a busca retornou 395
artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios preliminares. Na Web of Science, foram
identificados 160 artigos, resultando na selecdo de 6 (sendo 4 duplicados). Por fim, na base
Scopus, a busca retornou 287 registros, com 7 selecionados (sendo 5 duplicados).

Apds o processo de eliminacdo de duplicatas e triagem final baseada na leitura integral,
consolidou-se um corpus final de 12 artigos para a andlise qualitativa. Os estudos selecionados
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foram categorizados de acordo com o eixo tematico das abordagens adotadas pelos autores,
conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Artigos selecionados na triagem final da pesquisa bibliografica, agrupados por eixos tematicos.

Eixo tematico Numero de artigos selecionados Autores
2 Davoodian e
Caminhabilidade e Hamilton (2025);
navegabilidade McAllister, McBeth

e Galway (2022)
Fors et al. (2026);

Lee, Healy e
Espagos publicos e Haegele (2022);
, 4
areas verdes MacLennan et al.
(2023); Troncoso e
Vergara (2022)
. Sarraf (2024);
Planejamento urbano
e acessibilidade 3 Kenna (2022);
Kenna (2023)
Infra.e.strutura de Baric, Ranada e
mobilidade e 1
L Berg (2024)
transporte publico
Mobili
obilidade urbana e 1 Silva et al., (2023)
tecnologias assistivas
Relagdo entre o edificio 1 Gaiani, Fantoni e
e a cidade Katamadze (2022)

Fonte: Os autores (2026).

A analise de conteudo dos artigos permitiu identificar cinco parametros do ambiente
construido que impactam a caminhabilidade da pessoa com TEA: 1. Percepg¢ao Espacial; 2.
Barreiras Fisicas; 3. Barreiras Sensoriais; 4. Orientacdo Espacial; e 5. Comunicacdo e
Tecnologias.

No que se refere a percepcao espacial, os estudos ressaltaram a relevancia do respeito ao
espaco pessoal (proxémica) e a necessidade de controle dos estimulos ambientais, por meio
de estratégias projetuais como zonas de transicdo, que permitam a exposicao gradual aos
estimulos, bem como zonas de descompressado (Baric; Davoodian; Hamilton, 2025; Ranada;
Berg, 2024; Fors et al., 2026; Galway, 2022; Gaiani; Fantoni; Katamadze, 2022; MaclLennan et
al.,2023; McAllister; McBeth; Galway, 2022; Troncoso; Vergara, 2022). As zonas de
descompressdo atuam como espagos de respiro em meio ao caos urbano, e sdo
frequentemente descritas como espacos calmos, silenciosos ou com amenidades ambientais,
gue convidam ao descanso ou fruicdo (Baric; Davoodian; Hamilton, 2025; Ranada; Berg, 2024;
Fors et al., 2026; Galway, 2022; Gaiani; Fantoni; Katamadze, 2022; MaclLennan et al.,2023;
McAllister; McBeth; Galway, 2022; Troncoso; Vergara, 2022).

Quanto as barreiras fisicas, as principais demandas referem-se a qualidade das calg¢adas,
visto que irregularidades podem agravar dificuldades de equilibrio e coordenagdao motora,
comuns em pessoas com TEA (Davoodian; Hamilton, 2025). A percep¢do de seguranca esta
intrinsecamente associada a calgadas regulares, rotas conectadas e separacao fisica entre
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pedestres e veiculos. A seguranga nas travessias, com sinalizacao clara, faixas de pedestres e
tempos semafdricos ajustados, também é fundamental (Baric; Ranada; Berg, 2024; Fors et al.,
2026; Lee; Healy; Haegele, 2022; MaclLennan et al., 2023; McAllister; McBeth; Galway, 2022).
Complementarmente, fatores como a ampliacdo da largura de cal¢adas, para evitar o toque
indesejado, a conexdo com dreas verdes e a ilumina¢do adequada, sobretudo no periodo
noturno, sdo preditores de conforto e seguranca (Davoodian; Hamilton, 2025).

As barreiras sensoriais foram amplamente abordadas por todos os artigos analisados,
evidenciando que as particularidades sensoriais se sobressaem no TEA. A exposicdo a
multiplos estimulos (ruidos intensos, odores, poluicdo visual e aglomeracdes) é o principal
fator de estresse e ansiedade para individuos com hipersensibilidade, indicando a necessidade
de uma paisagem sensorial qualificada (Baric; Ranada; Berg, 2024; Davoodian; Hamilton,
2025; Fors et al., 2026; Gaiani; Fantoni; Katamadze, 2022; Kenna, 2022; Kenna, 2023; Lee;
Healy; Haegele, 2022; MaclLennan et al., 2023; McAllister; McBeth; Galway, 2022; Sarraf,
2024; Silva et al., 2023; Troncoso e Vergara, 2022). As areas verdes atuam como filtros
sensoriais que favorecem os deslocamentos a pé, proporcionando sombreamento e a
atenuacdo de ruidos indesejaveis (Davoodian; Hamilton, 2025; Troncoso e Vergara, 2022).

Quanto ao parametro orientagdo espacial, notou-se que, para garantir a autonomia nos
trajetos, a previsibilidade é indispensavel, uma vez que a auséncia ou inconsisténcia de
sinalizacdo compromete a navegabilidade (wayfinding) (Baric; Ranada; Berg, 2024;
Davoodian; Hamilton, 2025; McAllister; McBeth; Galway, 2022; Sarraf, 2024 ). Os marcos
visuais auxiliam a memaria espacial da pessoa com TEA, gerando familiaridade com os trajetos
realizados (Baric; Ranada; Berg, 2024; Fors et al., 2026). Além disso, o uso de mapas pictoricos
é citado como facilitador da compreensao dos espacos (Fors et al., 2026).

Por fim, quanto ao parametro comunicac¢do e tecnologias, os autores evidenciaram que as
barreiras atitudinais e a dificuldade na interagao social direta, como solicitar informagdes ou
comprar passagens em guichés, representam obstaculos significativos (Davoodian; Hamilton,
2025; Kenna, 2022; Kenna, 2023; Maclennan et al.,2023). As tecnologias assistivas,
especialmente por intermédio de aplicativos, permitem escolher rotas preferiveis conforme
as necessidades dos usuarios (SILVA et al.,2023). De maneira similar, as cidades inteligentes
possuem um importante papel para a navegabilidade da pessoa com TEA, fornecendo
itinerdrios e informacgdes sobre lotacdo em tempo real, o que permite o planejamento prévio
das viagens pela pessoa com TEA (Baric; Ranada; Berg, 2024; Davoodian; Hamilton, 2025;
Kenna, 2022; Kenna, 2023; MaclLennan et al., 2023; McAllister; McBeth; Galway, 2022).

5. Analises dos Resultados e Discussoes

A partir da caracterizacdo dos cinco parametros que influenciam a caminhabilidade da
pessoa com TEA, esta secdo estabelece convergéncias entre as demandas de acessibilidade
espacial identificadas na pesquisa bibliografica e as estratégias de desenho urbano sustentavel
descritas na fundamentacdo tedrica, conforme Gehl (2013), Speck (2016), Sim (2022) e
Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012) .

No que tange ao parametro da percep¢do espacial, os resultados evidenciaram a
necessidade de “espacos de reflugio” ou “zonas silenciosas”, caracterizados por estimulos
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sensoriais amenos e pela desaceleragdao do ritmo urbano. Essa demanda dialoga com o
preceito de Gehl (2013), segundo o qual a cidade deve oferecer “bordas suaves”, propiciando
nichos convidativos ao descanso, distribuidos ao longo dos percursos caminhaveis.

Relativamente ao parametro das barreiras fisicas, a demanda por cal¢adas largas, regulares
e com separacao fisica do trafego confirma a aplicabilidade da teoria geral da caminhabilidade
de Jeff Speck (2016). No contexto do TEA, os pilares da seguranca e do conforto sdo pré-
requisitos para a caminhabilidade, enquanto os pilares da utilidade e do interesse relacionam-
se a necessidade de previsibilidade e a apropriacdo dos espacos. Desse modo, a infraestrutura
adequada ndo apenas evita acidentes, mas reduz a carga cognitiva necessaria para monitorar
riscos, permitindo que o individuo foque na fruicdo da cidade.

No ambito das barreiras sensoriais, a infraestrutura verde é percebida como elemento
mitigador de sobrecargas, indicando uma convergéncia clara com o conceito de “Cidade
Suave” (Soft City) de David Sim (2022). Ao propor a conexdao com a natureza e o conforto
ambiental como prioridades, Sim oferece, ainda que indiretamente, respostas a
hipersensibilidade do TEA. A vegetacdo atua simultaneamente como barreira acustica,
reguladora térmica e elemento de biofilia, transformando espacos que poderiam ser hostis
em potenciais zonas de descompressao e regulacdo sensorial .

Quanto a orientacdo espacial, a dificuldade de navegacdao (wayfinding) relatada nos
resultados remete aos conceitos de acessibilidade espacial de Dischinger, Bins Ely e Piardi
(2012). Os estudos corroboram que a sinalizacdo ndo deve ser apenas normativa, mas
intuitiva, valendo-se de marcos fisicos e arquitetdnicos que permitam a construgdo de mapas
mentais seguros, facilitando a familiaridade com os percursos.

A analise do parametro comunicacgao e tecnologias revela que o uso de ferramentas digitais
para evitar interacdes estressantes e garantir previsibilidade atuam como tecnologias
assistivas. No ambito das Cidades Inteligentes (Smart Cities), o uso de tecnologias de
georreferenciamento incorporadas a infraestrutura de mobilidade auxilia na reducdao de
incertezas e garante maior autonomia para as pessoas com TEA.

A convergéncia entre os parametros identificados e o campo tedrico da mobilidade
sustentavel demonstra que a aplicagdo estratégica destes conceitos em projetos urbanos
contempla as quatro dimensGes da acessibilidade espacial definidas por Dischinger, Bin Ely e
Piardi (2012), respondendo as demandas de deslocamento da pessoa com TEA. Infere-se,
portanto, que a “Cidade para Pessoas” de Gehl (2013), a “Cidade Caminhavel” de Speck (2018)
e a “Cidade Suave” de Sim (2022) constituem bases tedricas e praticas que podem promover
a acessibilidade espacial da pessoa com TEA, enfatizando a dimensdo social da
sustentabilidade.

6. Consideragoes Finais

O presente estudo investigou as convergéncias entre o desenho urbano sustentdvel e as
demandas de caminhabilidade da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A analise
permitiu identificar cinco parametros centrais (percepc¢ao espacial, barreiras fisicas, barreiras
sensoriais, orientacdo espacial, comunicacdo e tecnologias) que influenciam o deslocamento
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desse grupo, evidenciando que um desenho urbano centrado na escala humana e na
qualificacdo ambiental é fundamental para a garantia da acessibilidade espacial.

Conclui-se, portanto, que a aplicacdo de estratégias projetuais sustentdveis ndo apenas
beneficia o0 meio ambiente, mas atua como uma ferramenta eficaz de inclusdo social. A
implementacdo de calgadas e travessias seguras, a reducao de ruidos, a promocao do conforto
térmico por meio de dreas verdes, bem como sistemas claros de orientacdo espacial e
tecnologias assistivas, respondem diretamente as barreiras fisicas e sensoriais que limitam o
exercicio do direito a cidade da pessoa com TEA. A cidade sustentavel revelou-se, assim,
potencialmente mais previsivel, legivel e acolhedora as demandas dessa populagao.

N3o obstante, é necessario reconhecer que a aplicacdo automatica de diretrizes genéricas,
como o adensamento populacional e a multiplicidade de usos, ndo garante, por si s, a
inclusdo, podendo gerar sobrecargas sensoriais se ndo houver planejamento adequado.
Ademais, aponta-se como limitacdo deste estudo o seu carater tedrico exploratdrio e a
escassez de literatura que priorize a interface direta entre cidades sustentaveis e o TEA no
contexto brasileiro. Diante disso, sugere-se para pesquisas futuras a realizacdo de estudos
empiricos, como Avalia¢des Pés-Ocupacao (APO) em rotas caminhaveis, garantindo a escuta
ativa e a validagdo das estratégias de desenho urbano pelos préprios participantes com TEA.
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