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Sociometria das auséncias: desamparo e subjetivacio
Devanir Merengué !
RESUMO

O texto discute a sociometria como abordagem voltada as relagdes concretas, destacando que,
na pratica clinica, muitas vezes o que se evidencia ndo € apenas a presenga, mas principalmente
a auséncia — de figuras familiares, vinculos sociais e até¢ do Estado, sobretudo em contextos
de vulnerabilidade. Essas auséncias produzem efeitos subjetivos diversos, como magoa,
ressentimento, culpa, vergonha, idealizagdo e isolamento, influenciando diretamente o
processo de subjetivagdo e a constitui¢do dos sujeitos. Nesse cenario, a possibilidade de
elaborar o luto ou engajar-se em formas de luta aparece como um horizonte de transformagao.
No desenvolvimento, o texto ressalta que psicodramatistas, enquanto atores sociais,
compartilham da mesma realidade que seus pacientes, sendo atravessados por sofrimentos que
emergem tanto no nivel individual quanto coletivo. Narrativas de abandono — concretas ou
afetivas — variam conforme contextos familiares, sociais ¢ historicos, muitas vezes
atravessando geracdes. Essas rupturas relacionais geram fraturas psiquicas profundas,
articulando historias pessoais a Historia mais ampla. O abandono e o desamparo, portanto, ndo
sdo apenas experiéncias individuais, mas expressoes de dindmicas sociais mais amplas,
podendo inclusive ressignificar eventos como morte e suicidio, especialmente na vivéncia
infantil. O objetivo do trabalho ¢ criar um espago para elaboracio desses afetos, promovendo
uma “multivisdo” que substitua a ldgica tradicional de supervisdo por uma perspectiva mais
plural. Busca-se articular dimensdes micro e macro, conectando experiéncias individuais as
estruturas sociais. Metodologicamente, a proposta segue as etapas do psicodrama —
aquecimento, dramatizagdo, compartilhamento e processamento técnico — favorecendo a
emergéncia de compreensdes mais espontaneas ¢ menos evidentes por meio da a¢do e da
criagdo simbolica.
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1 INTRODUCAO

A sociometria trabalha com relagdes concretas, estimulando escolhas positivas,
negativas ou neutras. A experiéncia clinica, no entanto, apresenta muitas vezes auséncias: da
mae, do pai, da familia, de amigos. Podemos pensar ainda na auséncia do Estado para muitas
pessoas, especialmente de classes pobres e marginalizadas. De modo, ndo tdao distinto o
desamparo racial, de género e de tantas minorias. O que resulta dessas auséncias relacionais?
Magoa, ressentimento, raiva, 6dio ou ainda culpa, vergonha, idealizagao, melancolia. Ou aquilo
que podemos chamar de isolamento. A presenca pressupde modelos, caminhos, organizagao,
mas a auséncia igualmente produz possibilidades mais ou menos positivas ou negativas. O que
interessa aqui € o processo de subjetivacdo, ou seja, a construgdo dos sujeitos ¢ todos os
provaveis sintomas resultantes dessas residualidades. A alternativa de realizar o luto ou
empreender alguma luta € uma esperanga importante.

2 DESENVOLVIMENTO
Fundamentacio

Os psicodramatistas que se dedicam a atividade clinica s3o atores sociais que participam da
mesma sociedade de suas e seus clientes, entrando em constante contato, no entanto, com
aflicdes muito particulares dos individuos. No espago grupal os profissionais sdo confrontados
com os dramaticos sofrimentos presentes no enredo produzido pela sociedade.

Os relatos de abandono (concreto ou afetivamente) por parte dos individuos e grupos
acontecem obviamente de modos diferentes nas familias, dos distintos grupos e classes sociais,
com distintas ressonancias. Essas narrativas ndo dizem respeito apenas ao presente €, om
frequéncia, se estendem ao passado e mesmo as historias de outras geragdes. Impressiona,
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igualmente, as estatisticas de pessoas que “desaparecem”. Essas quebras nos relacionamentos
produzem fraturas psiquicas doloridas.

As histdrias pessoais se mesclam a Historia. Os sofrimentos ndo se dissociam no grande drama
da familia, da cidade e do pais. O abandono e o desamparo, portanto, contam no particular de
algo muito mais amplo. A morte e o suicidio podem ser interpretados como abandono,
especialmente para as criangas.

As auséncias podem ser representadas no cotidiano, na memoria € nos sonhos com afetos
correspondentes as historias contadas ou interpretadas.

Objetivo

Possibilitar um lugar para os afetos no qual diferentes visdes possam ser construidas e
discutidas, compreendendo as relagdes de individuos com as instituicdes e a sociedade de modo
geral. Nesse sentido, modificar a ideia de supervisdo, que pressupde um olhar superior e
definitivo tentando avancar para a proposta de multivisdo, na qual diferentes possibilidades sdo
oferecidas. Fazer conexdes entre o micro (individuo, grupo, familia) e o macro (sociedade e
Estado) sao objetivos desejaveis.

Metodologia

A sessdao tem como base as conhecidas etapas com aquecimento, dramatizagdo e
compartilhamento, mais um processamento técnico. As criagdes estardo a servigo do objetivo
maior como explicitadas acima. O aquecimento verbal abre a sessdo e em seguida busca por
um aquecimento fisico e psicodramatico. Os atores sociais se transformam em atores
psicodramaticos visando no material imaginarios compreensdes menos Obvias e espontaneas.
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