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Resumo

A  reducdo progressiva das dreas residenciais urbanas, aliada ao adiamento da
maternidade/paternidade e a diminuicdo do poder aquisitivo das familias brasileiras, evidencia a
necessidade de solucBes de mobilidrio infantil que otimizem espacos e acompanhem o
desenvolvimento da crianca. Este trabalho investiga o desenvolvimento de mobilidrio infantil modular
evolutivo baseado nos principios Montessori, adequado a ambientes com espaco reduzido. A proposta
atende aos requisitos estabelecidos, diferenciando-se no mercado por integrar evolucdo,
multifuncionalidade e principios Montessori, promovendo autonomia infantil, otimiza¢cdo de espago e
sustentabilidade por meio de ciclo de vida util prolongado.

Palavras-chave: Mobilidrio infantil; Metodologia Montessori; Autonomia infantil; Espacos reduzidos

Abstract

The progressive reduction of urban residential areas, combined with the postponement of
motherhood/fatherhood and the decrease in the purchasing power of Brazilian families, highlights the
need for children’s furniture solutions that optimize space and accompany the child's development. This
work investigates the development of modular evolutionary children's furniture based on Montessori
principles, suitable for environments with limited space. The proposal meets the established
requirements, standing out in the market by integrating evolution, multifunctionality, and Montessori
principles, promoting children's autonomy, space optimization, and sustainability through an extended
useful life cycle.

Keywords: Children's furniture; Montessori methodology; Children's autonomy; Small spaces
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1. Introdugao

A chegada de um bebé traz inUmeros desafios e mudancgas na vida dos pais e da familia,
envolvendo preparagao do ambiente e construgdo de novas rotinas. Paralelamente a essas
transformacdes, a realidade espacial das moradias urbanas tornou-se fator determinante na
organizacao do ambiente infantil.

A reducdo das areas internas dos apartamentos evidencia essa questdo. Em Sao Paulo, por
exemplo, a metragem média das unidades de até um dormitério diminuiu cerca de 40% em
uma década — de 46,1 m? para 27,5 m?> (EMBRAESP, 2021). Os apartamentos de dois
dormitérios também sofreram reducdo significativa, passando de 57,5 m? para 42,3 m? no
mesmo periodo.

Nesse contexto, o espaco destinado ao quarto infantil frequentemente limita-se a areas
entre 6 e 8 m? em apartamentos de aproximadamente 45 m?. Esse ambiente compacto precisa
acomodar mdveis essenciais como ber¢o ou cama, guarda-roupa, cbmoda com trocador e, em
muitos casos, cadeira de amamentacdo. A organizacao eficiente desses elementos, garantindo
funcionalidade sem comprometer o conforto, representa um desafio de projeto relevante e
atual.

O mobilidrio infantil tradicional, projetado para faixas etarias especificas, exige
substituicdo constante a medida que a crianca cresce. Em espacos reduzidos, esse modelo
agrava o problema ao gerar acumulo durante transicbes, descarte precoce e custos
recorrentes. Mdveis evolutivos que se adaptam ao desenvolvimento infantil apresentam-se
como solucdo estratégica, otimizando o uso do espaco e prolongando o ciclo de vida util do
produto.

Diante dessa realidade, a abordagem Montessoriana destaca-se como alternativa que alia
praticidade, otimizacdo de espaco e autonomia infantil, onde, por exemplo, um bergo possa
se tornar uma cama préxima ao chao, transformacao que permite a crianga ter mais liberdade
para explorar seu ambiente, promovendo um senso de independéncia desde cedo. Além
disso, os mdveis baixos e acessiveis incentivam o desenvolvimento motor e a autoconfianga,
pois a crianca aprende a gerenciar seu préprio espaco.

Nos ultimos anos, essa metodologia, pautada na criagdo de ambientes que favorecam o
desenvolvimento da crianca com liberdade de escolha e estimulos adequados a sua
independéncia, tem ganhado crescente visibilidade no Brasil. Integrar o design de mobiliario
para espacos reduzidos aos principios Montessorianos apresenta-se, portanto, como solugdo
inovadora e coerente com as necessidades contemporaneas das familias.

2. Revisao

O A reducdo da metragem dos apartamentos consolidou-se como tendéncia nas grandes
cidades brasileiras, relacionada ao aumento dos custos de moradia e a transformacdo dos
estilos de vida urbanos (MENDONCA, 2015).

A reducdo do poder de compra levou jovens a buscarem alternativas em regides centrais
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e bem localizadas. Construtoras passaram a investir em unidades compactas, atendendo novo
perfil de consumidor: jovens, casais sem filhos e pessoas que priorizam praticidade e
mobilidade.

Segundo Freitas (2013), o tamanho médio das unidades em S3o Paulo caiu cerca de 28%,
enquanto os pre¢os aumentaram mais de 120%. Dados da Embraesp confirmam: em uma
década, apartamentos de um dormitério reduziram aproximadamente 40% (de 46 m? para
27,5 m?), e os de dois dormitérios diminuiram de 57,5 m? para 42,3 m>.

Essas transformagdes impactam o planejamento familiar. Outro aspecto é demonstrado
em dados do IBGE que identificou a idade média em que as mulheres tém filhos passou de
25,3 anos (2000) para 27,7 anos (2020), com projecao de 31,3 anos em 2070. Segundo Guttilla
(Hospital Sirio-Libanés), o principal fator é a busca por realizagdo profissional e estabilidade
financeira antes da maternidade.

Diante desse cenadrio, torna-se essencial desenvolver solu¢gdes que otimizem o uso dos
ambientes sem comprometer o conforto, funcionalidade e bem-estar, especialmente com
criangas pequenas na residéncia.

2.1 Mobiliario infantil

Moveis infantis sdo projetados considerando principios ergondmicos e anatémicos de
bebés e criancas. Os primeiros registros histéricos que ilustram esse conceito, datam do
Antigo Egito (pequenas camas dimensionadas para criangas) e Grécia Antiga, com cadeiras de
alimentacdo e moisés tornando-se mais comuns no século XIX (SOARES, 2020).

No século XX, com a industrializacdo e fortalecimento do conceito de infancia como fase
especifica do desenvolvimento, o mobilidrio infantil ganhou maior atengao. Surgiram normas
de seguranca e padrdes técnicos, consolidando critérios como ergonomia, seguranca,
durabilidade e estimulo ao desenvolvimento.

Atualmente, o mobilidrio infantil cumpre ndo apenas func¢bes de acomodacdo e
organizagdao, mas também incentiva autonomia e promove experiéncias educativas, com
moveis adaptados a altura, forca e capacidade motora da crianca.

Com base em levantamento em lojas fisicas e virtuais, identificaram-se os principais
moveis para quartos infantis, que dividem-se em quatro categorias: dormir (bercos
tradicionais, evolutivos e camas montessorianas); armazenar (guarda-roupas e coémodas);
apoio/conforto (trocadores, mesas de cabeceira e cadeiras); e complementares (mesas,
cadeiras infantis e torres de aprendizagem montessorianas).

Em conversas com funciondrios de lojas especializadas, identificou-se uniformidade na
percepcdo de itens essenciais: ber¢co (com colchdo), guarda-roupa, carrinho e enxoval. Itens
como bauls de brinquedo, andadores e poltronas de amamentagdo foram citados como
opcionais ou dispensaveis por ocuparem espaco considerdvel e terem funcionalidade limitada,
refletindo a busca por solugdes mais praticas e adaptaveis.
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A necessidade de multiplas funcionalidades relaciona-se a reducdo dos espacos
residenciais. Segundo Tramontano e Nojimoto (2003), a mobilidade e potencializacdo do uso
caracterizam moveis flexiveis, auxiliando na reconfiguragcdao de ambientes.

Méveis multifuncionais (bergos conversiveis em minicamas, comodas-trocadores, torres
de aprendizagem) reduzem a necessidade de aquisicdo de novas pecas a cada fase do
crescimento, prolongando o ciclo de vida atil do mével. Essa abordagem alinha-se aos
preceitos do design sustentdvel, minimizando impactos ambientais através de modularidade,
uso racional de materiais e adaptabilidade.

2.2 Metodologia Montessori

A metodologia Montessori foi elaborada em 1907 pela médica e educadora italiana Maria
Montessori (1870-1952), revolucionando a educac¢do infantil com uma abordagem que
enfatiza liberdade, autonomia e estimulo como elementos cruciais para o desenvolvimento
fisico e mental das criancas.

Maria Montessori iniciou sua experiéncia pedagégica na Escola Ortofrénica, obtendo
resultados surpreendentes com criangas com deficiéncia (ESTEVES et al., 2018). Em 1907,
criou a Casa dei Bambini em S3o Lourenco, Itadlia, onde aplicou livremente seus principios
educacionais.

Montessori (2016) identificou periodo fundamental de transformagao do nascimento aos
seis anos, denominado mente absorvente, subdividido em duas subfases (0-3 e 3-6 anos).
Diferentemente de teorias da época que priorizavam desenvolvimento cognitivo por audicdo,
leitura e escrita, Montessori enfatizou o papel fundamental da relacdo da crianca com o
espaco fisico. Seus estudos e experiéncias uniram inovacdo com metodologia cientifica.

Atualmente, estima-se a existéncia de cerca de 60 mil escolas montessorianas
internacionalmente. No Brasil, segundo a Organizacdo Montessori do Brasil (OMB) e o Mapa

Nacional de Escolas Montessorianas, estima-se entre 70 e 120 escolas, com pelo menos
13 em Santa Catarina (2025).

O crescimento do acesso a informacdo sobre a abordagem montessoriana, especialmente
via internet e redes sociais, tem despertado interesse de familias e educadores,
impulsionando busca por escolas e mobilidrios alinhados a esse modo de educar que respeita
tempo, espaco e autonomia da criangca (MONTESSORI, 2007).

Principios aplicados ao mobilidrio: Montessori recomendava mobilidrio leve e flexivel,
permitindo que a crianca 0 manuseasse e transportasse, compondo o ambiente a sua maneira.
Pertences e objetos deveriam estar ao seu alcance, organizados em prateleiras, gavetas e
compartimentos baixos (MONTESSORI, 2020).

A cama deveria estar acessivel desde os seis meses, quando a crianca comeca a sentar-se
e explorar, garantindo liberdade para entrar e sair por conta prdpria. Mesas e cadeiras
proporcionais, cabides e armdrios a altura da crianga, estantes abertas, cestos acessiveis e
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tapetes no chdo promovem independéncia e interagdo segura com o espago, sempre com
supervisao adulta.

3. Antecedentes projetuais

A coleta de dados para a pesquisa utilizou duas abordagens complementares: questionario
online (Google Forms) e entrevistas presenciais. O questionario foi divulgado via WhatsApp e
Instagram, permanecendo ativo por duas semanas, resultando em 26 respostas validas de
pais, maes, cuidadores de criancas de até 4 anos e gestantes.

As entrevistas presenciais foram conduzidas com trés casais de diferentes estaturas e
perfis socioecon6micos, permitindo compreensdo ampla das rotinas e desafios
ergonémicos/emocionais associados ao cuidado com bebés. Os dados foram organizados em
infografico (Figura 1), categorizados em blocos para facilitar identificacdo de padrdes e
subsidiar decisdes projetuais.

De acordo com os dados coletados em ambas as formas de pesquisa, foram definidos os
principais problemas do ponto de vista ergonémico:

- Dificuldade de uso do bergo (altura das grades, falta de praticidade);
- Dores no corpo, especialmente costas;

- Bergo acopldvel mal projetado para maes de baixa estatura.
Também foi possivel ter uma ideia de uso e rotina:

- Méveis mais utilizados: berco, trocador e carrinho;

- Arrependimentos de compra: cadeira de amamentacdo e ber¢co muito
grande/multifuncional;

- Itens essenciais: cadeira de alimentacdo alta, protetor de bergo, banheira com suporte e
baba eletrdnica.

A coleta de dados validou os principais desafios: redu¢cdao da metragem das habitagdes,
diminuicdo do poder de compra e necessidade de solugdes versateis de longo prazo.

A média de idade (36 anos) aponta perfil de responsdveis com maior consciéncia sobre
consumo, planejamento financeiro e sustentabilidade. Muitos demonstraram interesse pelo
método Montessori, mas relataram frustracdo em precisar adquirir cama montessoriana
pouco tempo apds comprar o berco. Essa percepcdo fortalece a proposta de mobiliario
modular que acompanhe o desenvolvimento infantil, representando investimento mais
consciente e duradouro.

4. Projeto

Com base nas analises realizadas, foram desenvolvidos recursos visuais que traduzem a
atmosfera e os significados que o produto deve carregar. A nuvem de palavras-chave resume
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0s conceitos recorrentes (seguranca, conforto, autonomia, praticidade). J& os painéis de
expressao e estilo de vida conectam o projeto ao contexto visual, emocional e cultural das
familias. O painel de paleta de cores e linguagem visual, derivado do moodboard, reforca
aspectos sensoriais e afetivos do universo infantil.

Esses elementos formam a base conceitual que norteou o desenvolvimento do mobiliario.

Perfil e Preferéncias de Pais e Cuidadores: Insights
para o Design de Mobiliario Infantil
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Figura 1: Infografico: Perfil e Preferéncias do Publico-Alvo. Fonte: prépria.

A metodologia escolhida para guiar o processo de desenvolvimento de

produto deste

projeto foi o Design Thinking, de autoria de Vianna e outros (2012), também conhecida por
Duplo Diamante, que perpassa as etapas de imersao, analise e sintese, ideacdo e prototipacao
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Figura 2: Método Duplo Diamante. Fonte: elaborado com base em Vianna et al. (2012).

As tendéncias de mercado indicam padrdes de mudanc¢a que apontam dire¢des para o
futuro. Com a crescente presenga da internet no cotidiano, as redes sociais tornaram-se
formadoras de comportamentos e gostos, influenciando escolhas estéticas, habitos de
consumo e valores relacionados a parentalidade.

O publico-alvo deste projeto, pais e maes nascidos entre 1990 e 2000, cresceu imerso na
cultura digital e moldou sua visdao de mundo a partir de contelddos online e comunidades
digitais. Essa geracdo demanda praticidade, conexdo constante e produtos que acompanhem
seu ritmo de vida, refletido na popularizacdo de babds eletronicas, aplicativos de
monitoramento e solu¢des modulares para ambientes infantis.

O mobiliario proposto dialoga com essas tendéncias ao responder as necessidades praticas
identificadas nos questionadrios e entrevistas, aliando modernidade, seguranca, suavidade e o
desejo por autonomia infantil, caracteristicas-chave dessa geracao digital.

Com base nisso, foi construido a analise da concorréncia baseando-se nos estudos
sincronico e diacrénico do mercado (figura 3). A analise revelou crescente interesse por
solugbes que aliem praticidade, estética e valores como autonomia, sustentabilidade e
seguranca, especialmente entre pais da geracdo digital que buscam refletir esses valores nas
escolhas para seus filhos.

Embora os concorrentes oferecam produtos de qualidade e alguns adotem aspectos do
método Montessori, a maioria mantém enfoque tradicional com design padronizado. H3
espaco para solucGes mais acessiveis, afetivas e flexiveis que acompanhem o crescimento da
crianca, observando atender a ergonomia dos cuidadores e diferentes estilos de vida.

O projeto identifica uma oportunidade clara: desenvolver um mobiliario infantil modular
gue se destaque pela adaptabilidade ao longo dos anos, custo-beneficio, apelo emocional e
sintonia com praticas parentais contemporaneas, posicionando-se como companheiro nos
marcos do desenvolvimento infantil, ndo apenas como objeto de consumo.



X1V Encontro de Sustentabilidade
em Projeto

A

Essa analise fundamentou a proxima etapa do projeto, onde foram aprofundadas as
personas e os cenarios de uso para orientar o desenvolvimento centrado no usudrio.

CASA
TEMA

Figura 3: Mapa de Posicionamento Estratégico dos Concorrentes. Fonte: propria.

Finalmente definiu-se os requisitos de design, que sdo diretrizes que descrevem as
funcionalidades, capacidades e caracteristicas necessdrias de um produto para garantir que
ele atenda as necessidades dos usuarios. Segundo Lawson (2011), a definicdo de requisitos
deve ser um processo dinamico e iterativo, centrado no entendimento profundo do problema.

Com base nas andlises realizadas, pesquisa de campo, personas e cenarios de uso, foram
elaborados quatro tipos de requisitos:

e Funcionais: capacidades e fung¢des que o produto deve desempenhar;
® ErgonOmicos: adequacgado ao usudrio, conforto e seguranca;

® Estéticos: aspectos visuais e sensoriais do produto;

e De fabricagao: viabilidade técnica e produtiva.

Os requisitos foram classificados como obrigatérios (essenciais para o funcionamento do
produto) ou desejaveis (agregam valor, mas ndo sdo indispensaveis).

Na sequéncia, foram desenvolvidas varias propostas conceituais. A figura 4 apresenta uma
das combinac¢bes desenvolvidas a partir dos elementos que mais se destacaram nos sketches
anteriores, elaboradas digitalmente no Adobe Illustrator. Essas alternativas foram avaliadas
novamente por meio da matriz de decisdo para definir a proposta final.

Foi feito entdo um refinamento da alternativa escolhida através de uma nova matriz de
decisdao onde foram utilizados os mesmos critérios aplicados anteriormente, a fim de manter
a consisténcia e a estrutura de analise. O préoximo passo foi a construcdo dos modelos
volumétricos para testes de uso, ergonomia e materiais, conforme ilustra a figura 5.

Finalizando definiu-se os aspectos finais do projeto.

Pontos fortes:
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- Degrau-gaveta facilita o acesso ao berco, proporcionando praticidade ao cuidador e
promovendo futura autonomia da criancga (alinhamento Montessori).

Figura 4: Projeto conceitual. Fonte: propria.

Figura 5: Testes ergondmicos em modelo volumétrico. Fonte: propria.

Abertura frontal reduz necessidade de inclinar o corpo, tornando o manuseio mais
ergonoémico;
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Pontos fracos:

Dimensado reduzida da gaveta compromete armazenamento de objetos maiores (fraldas,
produtos de higiene);

Puxadores tipo cava ou elementos em relevo podem acumular poeira e dificultar
higienizagao;

Sistema de travas insuficiente para prevenir acidentes com criangas.

Oportunidades de melhoria:

Gaveta: Redimensionar ou desenvolver abertura alternativa (acionamento por pedal);

Puxadores: Eliminar cavidades, priorizando solu¢Ges ergondmicas e seguras;

Travas: Implementar sistema de dupla seguranca (duas etapas independentes) de facil uso
para adultos;

Acabamentos: Priorizar superficies lisas para facilitar a limpeza.

O teste validou aspectos positivos do projeto, mas revelou necessidades de ajustes em
seguranca, funcionalidade e higienizacdao, demonstrando a importancia da prototipagem para
alinhar o design as necessidades reais dos usuarios.

A figura 6 mostra, em dois angulos, o projeto final. A conclusdo do modelo de
apresentacdo possibilitou uma verificacdo pratica e integrada dos aspectos do projeto,
consolidando a solu¢do como produto coerente e alinhado aos objetivos estabelecidos.

Figura 6: Projeto final. Fonte: propria.
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5. Consideragoes finais

Este projeto teve como objetivo projetar mobilidrio infantil modular evolutivo utilizando
a metodologia Montessori, que se adequa a ambientes com espaco reduzido. Apds quase 9
meses de desenvolvimento, envolvendo pesquisa, geragdao de alternativas, prototipagem e
validagcdo, chegou-se a uma solugdo que atende as necessidades identificadas de
adaptabilidade, seguranga e otimizagdo de espaco.

Apesar dos resultados alcangados, algumas limitagdes foram identificadas:

- Teste com usudrios: realizado com apenas uma usuaria, o que limita a generalizacdo dos
resultados. Testes com maior numero de participantes e perfis diversos (diferentes alturas e
experiéncias) poderiam revelar outras necessidades de ajuste.

- Prototipagem em escala reduzida: o modelo de apresentacdo (1:6) ndo permite validar
aspectos como resisténcia estrutural real, conforto no manuseio em tamanho real,
durabilidade dos materiais sob uso continuo ou testagem com usudrios reais.

- Validacdo das travas: embora prototipadas em tamanho real, as travas ndo foram
testadas com criancas reais em situacdo de uso, impossibilitando avaliar sua eficacia total na
prevencao de acidentes.

- Custo final: ndo foi realizado orcamento detalhado para producdo em escala, o que
impede precisao sobre viabilidade comercial e prego final ao consumidor.

- Legislagao e normas técnicas: nao foi possivel verificar conformidade com normas como
a NBR 15.860 (Moveis Infantis — Bercos e Camas) e outras regulamentacdes de seguranca
infantil, fundamentais para comercializacao.

Com base nas limita¢des identificadas e nas possibilidades de desenvolvimento, sugerem-
se para trabalhos futuros:

- Testes em escala real: producao de protdtipo em tamanho real para validagao estrutural,
ergonomica e de durabilidade com usuarios reais (pais e criangas).

- Ampliagao dos testes de usabilidade: realizar testes com maior nimero de usuarios,
incluindo diferentes perfis (altura, experiéncia com mdveis infantis, necessidades especificas).

- Validagao das travas com criancas: testes supervisionados para avaliar a eficacia real do
sistema de seguranca em diferentes faixas etdrias.

- Desenvolvimento de variacdes: explorar versdes com diferentes tematicas visuais,
dimensdes adaptadas a espagos menores ou configuracdes alternativas de modulos.

- Anadlise de viabilidade comercial: orcamento detalhado, definicdo de canais de venda,
precificacao e estudo de mercado para viabilizar producado e comercializacao.

- CertificacOes de seguranca: submeter o produto a testes para obtencao de certificacdes
conforme normas brasileiras (ABNT e INMETRO) e internacionais de seguranca infantil.

- Material instrucional: desenvolver manuais graficos com instrucdes de montagem, uso e
manutencdo, ou aplicativo digital, reduzindo uso de papel e promovendo sustentabilidade.
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Por fim, este projeto contribui para a area de design de produto infantil ao:

- Propor solugdo evolutiva e multifuncional que acompanha o crescimento da crianga,
reduzindo a necessidade de troca constante de mdveis e promovendo sustentabilidade
econdmica e ambiental.

- Integrar principios Montessori ao design de mobiliadrio, incentivando autonomia infantil
desde os primeiros anos de vida.

- Demonstrar processo metodolégico completo, desde pesquisa com usudrios até
prototipagem e validagao, servindo como referéncia para projetos similares.

- Evidenciar importancia de testes com usudrios mesmo em fases iniciais (mockup),
revelando ajustes cruciais que sé se tornam evidentes na interagao real.

- Desenvolver sistema de travas inovador customizdvel por impressao 3D, que pode ser
adaptado para outros contextos e necessidades especificas.

- Preencher lacuna no mercado nacional de mdveis Montessori acessiveis, oferecendo
mobilidrio que integra evolugdo, autonomia e aspectos sociais, econdmicos e ambientais.

- Gerar conhecimento sobre o design emocional, aprofundando compreensao de como o
mobilidrio pode criar conexdes afetivas duradouras entre crianca, familia e produto,
contribuindo para bem-estar e memoria afetiva.
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