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A educagédo em saude configura-se como estratégia essencial a promogao do
cuidado e a prevengcdo de agravos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade e dificuldades no acesso aos servicos de saude, como
comunidades ribeirinhas da Amazonia. O presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia de praticas educativas em saude desenvolvidas por académicos de
medicina em uma atividade de extensao na regiao do rio Arapiuns, no Oeste do
Para. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, apresentado
como Relato de Experiéncia que, por seu carater observacional e extensionista,
dispensa apreciagao pelo CEP (Resolugao CNS 510/2016). A intervengao foi
desenvolvida em comunidade ribeirinha da regido do rio Arapiuns, onde as
barreiras geograficas e o deslocamento fluvial prolongado demandaram
planejamento logistico prévio. As atividades foram estruturadas em dois eixos
principais: assisténcia a saude e educagdo em saude. No primeiro eixo,
realizou-se a triagem da populagdo adulta por meio de aferigdo de pressao



arterial, medicdo de glicemia capilar e calculo do indice de Massa Corporal
(IMC), visando o rastreio de indicadores de doencas cardiometabdlicas.
Concomitantemente, o eixo educativo focou no publico infantil, empregando
metodologias ludicas para instrugdo sobre higiene e saude bucal, cujas
atividades foram apoiadas por desenhos interativos, somadas ao ensino pratico
da escovacdo correta e a distribuicdo de kits de higiene bucal. Como
resultados, a triagem da populagdo adulta permitiu identificar a ocorréncia de
fatores de risco cardiometabdlicos, possibilitando a realizagdo de orientacbes
em saude durante a agdo extensionista. No eixo educativo, as atividades
ludicas direcionadas ao publico infantil favoreceram a participagcédo das criancas
e a compreensdo de praticas relacionadas a higiene e a saude bucal,
observadas ao longo das dinamicas desenvolvidas. Conclui-se que a
experiéncia evidenciou a relevancia das acbdes de educacdo em saude e de
assisténcia basica em contextos ribeirinhos marcados por barreiras geograficas
e sociais. A atividade extensionista contribuiu para a orientagcdo em saude da
comunidade atendida e para a formacao académica dos estudantes envolvidos,
ao possibilitar o contato com realidades locais e a reflexdo sobre a
singularidade do cuidado em territérios vulneraveis.

Palavras-chave: agéo social comunidade ribeirinha promogéo da saude
extensdo universitaria.



