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INTERVENCOES COM EXERCIiCIOS FiSICOS NA SAUDE DE IDOSOS:
VIVENCIAS NO PROJETO MOVEMENTE

Renato Pereira Santos'; Laize Eduarda Soares Farias?; Bruno Remigio Cavalcante?;
Mariana Ferreira de Souza*; Yara Lucy Fidelix’.

Introdug¢ao: O envelhecimento populacional tem intensificado o interesse cientifico
sobre o declinio cognitivo e suas repercussdes na autonomia, funcionalidade e qualidade
de vida dos idosos. Referencial tedrico: Intervengdes ndo farmacoldgicas, como o
exercicio fisico estruturado, tém sido amplamente recomendadas como estratégias
eficazes para a promoc¢do da saude global da populagdo. Destaca-se o treinamento
multicomponente, que integra exercicios de forca, equilibrio, mobilidade e capacidades
cardiorrespiratorias, apresentando beneficios fisicos e cognitiva de idosos. Quando
associado a estratégias de incentivo a adog¢do de um estilo de vida mais ativo, contribui
para reduzir o sedentarismo e aumentar a atividade fisica espontanea, fatores essenciais
para a manutencdo da independéncia funcional. Evidéncias apontam que programas
estruturados podem favorecer melhorias em fungdes executivas, memoria operacional e
velocidade de processamento, composi¢do corporal e pardmetros cardiovasculares.
Desenvolvimento do trabalho/Discussao: O Projeto MOVEMENTE ¢ um ensaio
clinico aleatorizado que se iniciou com 42 idosos (>65 anos), sendo 21 no grupo controle
e 21 no grupo de intervengdo, com foco na prevencao de quedas, promog¢do da satde,
melhora da funcionalidade e estimulo a cogni¢do. As atividades ocorrem no turno da
manha, de segunda a quinta-feira. Os participantes foram aleatorizados em dois grupos:
grupo intervenc¢ao ou grupo controle. O grupo intervencao realizou atividades na sala de
musculacao, com exercicios de forca, poténcia e velocidade de execucado, especialmente
na fase concéntrica dos movimentos. Os exercicios incluiam agachamento com bola
suica, leg press, triceps na polia, supino sentado, panturrilha em pé e remada sentada. No
grupo controle, as atividades foram realizadas na sala de danga, priorizando o
desenvolvimento da for¢a muscular, flexibilidade, equilibrio, coordenagcdo motora,
precisdo, memoria e foco, com alongamentos, exercicios com peso corporal e dindmicas
com competicdes. As sessoes foram planejadas de forma progressiva, respeitando as
individualidades, limita¢cdes e capacidades funcionais dos idosos, com énfase na
seguranca, no conforto e no prazer durante a pratica. As sessdes foram supervisionadas
por profissionais de Educacdo Fisica e Fisioterapia e por estudantes de Educacdo Fisica e
Psicologia. A vivéncia no Projeto MOVEMENTE evidenciou a importancia de uma
abordagem integrada e humanizada no trabalho com idosos. Observou-se que, além dos
beneficios fisicos, o exercicio fisico estruturado contribui significativamente para
aspectos emocionais, sociais ¢ comportamentais, refletindo positivamente no humor, na
autoestima e no engajamento dos participantes. Durante as intervengdes, algumas
dificuldades foram identificadas, especialmente relacionadas as variagdes de humor e as
limitagdes individuais de determinados idosos. Essas situacdes exigiram sensibilidade,
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empatia, comunicagdo clara e paciéncia, reforcando a necessidade de uma atuagdo
profissional que considere a histdria de vida, as experiéncias e o contexto social de cada
participante. A interagdo entre docentes, pos-graduandos, graduandos e idosos favoreceu
um ambiente de aprendizado mutuo, no qual teoria e pratica se integraram de forma
consistente. Conclusdes: O Projeto MOVEMENTE configura-se como uma intervengao
relevante para a promocao da saude, da funcionalidade ¢ do bem-estar de idosos,
especialmente daqueles com comprometimento cognitivo leve. A aplicacdio do
treinamento multicomponente associado a estratégias educativas e comportamentais
demonstrou potencial para melhorar aspectos fisicos, cognitivos, emocionais € sociais,
refor¢cando a importancia de programas estruturados e supervisionados.
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