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RESUMO

Introdugao: A deterioracao clinica aguda em pacientes hospitalizados representa um evento
critico associado ao aumento da morbimortalidade, sendo frequentemente precedida por
alteragdes fisioldgicas pouco notdrias. Nesse contexto, a enfermagem ocupa posicao estratégica
na vigilancia continua e na identificagdo precoce desses sinais, contribuindo para a prevengao
de desfechos adversos graves. Objetivo: Analisar a importancia da pratica clinica de
enfermagem na identificacio precoce da deterioragdo clinica aguda em pacientes
hospitalizados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. Realizada nas bases:
PubMed, SciELO e BVS/LILACS, utilizando os descritores em satude DeCS/MeSH,
combinado com o operador booleano “AND”. Resultando no achado de 452 estudos, onde nove
foram selecionados apos os critérios de inclusdo/exclusdao. Resultados e Discussdo: Apods
aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo, 11 estudos compuseram a amostra final. Os
achados revelam que a pratica clinica de enfermagem ¢ fundamental para a deteccdo precoce
da deterioracdo clinica, baseada na associa¢ao entre julgamento clinico, intui¢do profissional e
uso de instrumentos estruturados, como os Sistemas de Alerta Precoce (NEWS e MEWS). A
aplicagdo sistematica desses instrumentos favorece a comunicacdo efetiva, o acionamento
oportuno dos Times de Resposta Répida e a redu¢do da mortalidade hospitalar. Conclusao: A
enfermagem desempenha papel central na identificacao precoce da deterioragdo clinica aguda,
sendo essencial o fortalecimento de competéncias clinicas, pensamento critico e uso de
protocolos padronizados para garantir a seguran¢a do paciente e a efetividade do cuidado.
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1 INTRODUCAO

O ambiente hospitalar necessita de uma vigilancia permanente € acompanhamento
multiprofissional para assegurar que o estado de saude de cada paciente seja restabelecido de
forma segura (Guimaraes et al., 2024). No cotidiano dos hospitais, os pacientes estdo sujeitos a
evolucdes desfavordveis de suas patologias, as quais podem evoluir para eventos adversos
graves, como a parada cardiorrespiratoria (PCR) e a morte, caso o agravamento do quadro nao
seja observado em tempo oportuno (Gondim et al., 2022).

A deterioracdo clinica ¢ definida como uma modificagdo fisiologica progressiva,

caracterizada por uma mudanca repentina das condi¢cdes funcionais ou por um distirbio



fisiologico agudo que resulta em disfuncdes organicas (Burdeu et al., 2021; Silva et al., 2024).

Nesse cenario, a equipe de enfermagem atua como protagonista na identificaciao
precoce desses sinais, uma vez que mantém contato continuo e proximidade direta com os
pacientes, permitindo a observa¢ao de mudancas que antecedem eventos criticos (Kedrawi et
al., 2024). A pratica clinica da enfermagem identifica a deterioracao por meio da combinagao
entre a intuicao clinica e o uso de ferramentas estruturadas de avaliagao.

Diante disso, para conferir objetividade a essa avaliacdo, os enfermeiros utilizam
Sistemas de Alerta Precoce (EWS), como o NEWS e o MEWS, que atribuem pontuacgdes a
parametros fisioldgicos para quantificar o risco clinico (Araujo et al., 2021; Santos ef al., 2023).
A integragdo dessas ferramentas a pratica assistencial permite que a enfermagem acione
prontamente os Times de Resposta Rapida (TRR), interrompendo a piora do quadro e reduzindo
significativamente a mortalidade hospitalar.

Dessa forma, o objetivo deste estudo € elucidar o papel fundamental do enfermeiro na
identificacdo precoce da deterioragdo clinica aguda e analisar como a aplicagdo de protocolos

padronizados de monitorizacdo dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisao Integrativa de Literatura, a qual a pergunta que norteou as
buscas foi a seguinte: “Em pacientes hospitalizados, qual a importancia da pratica clinica de
enfermagem na identificagdo precoce da deterioragdo clinica aguda?” Para responder a
pergunta norteadora pesquisou-se nas bases de dados: PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) utilizando os descritores em saude: Enfermagem (Nursing); Pacientes
Hospitalizados (Hospitalized Patients);, Préatica Clinica (Clinical Practice); Cuidados de
Enfermagem (Nursing Care); Deterioragao Clinica (Clinical Deterioration) combinados com
o operador booleano “AND”. A coleta de dados ocorreu em Janeiro do ano de 2026, onde os
critérios de inclusdo foram: estudos completos que tinham acesso livre, que tratassem do tema
proposto, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de
5 anos de publicagdo (2021 a 2026). Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados e de
revisdo, assim como, os artigos que ndo contemplassem a tematica. Foram encontrados 507

artigos antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo/exclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



Apos a triagem e aplicagao dos critérios de inclusao/exclusdo, foram selecionados para
compor o presente estudo o total de 11 artigos. Os estudos revelam, que a pratica clinica de
enfermagem tem um papel intrinseco na identificacdo precoce da deterioracdo aguda dos
pacientes hospitalizados, sendo baseada na posi¢ao estratégica desses profissionais como a
principal linha de frente no monitoramento continuo dos individuos. Tendo em vista que, por
manterem contato ininterrupto e prolongado a beira leito, os enfermeiros avaliam as mudangas
no comportamento ¢ na fisiologia que precedem eventos graves (Marson ef al., 2023).

A eficacia dessa pratica baseia-se na comunicagao entre a intui¢ao clinica e o uso de
ferramentas estruturadas de avaliacdo. A intuicdo, muitas vezes descrita como um
"pressentimento”, permite que enfermeiros experientes reconhegam padrdes de declinio antes
mesmo que os dados vitais confirmem a instabilidade. Estudos indicam que essa percepgao €
um ponto crucial para a indug¢do do cuidado, sendo responsavel por antecipar a ativacao de
protocolos de emergéncia em uma parcela significativa dos casos (Kedrawi ef al., 2024).

Entretanto, para conferir a objetividade e padronizagdo a essa analise, a enfermagem
utiliza Sistemas de Alerta Precoce (EWS), como o NEWS e 0o MEWS, que atribuem pontuagdes
a parametros como frequéncia respiratdria, pressao arterial e nivel de consciéncia, sendo
instrumentos fundamental para quantificar o risco clinico (Santos et al., 2023).

A aplicacao sistematica dessas ferramentas pela equipe de enfermagem demonstra um
impacto direto na melhoria dos desfechos clinicos e na seguran¢a do paciente. A literatura
evidencia que programas de deteccdo liderados por enfermeiros podem reduzir as taxas de
mortalidade hospitalar em até 30% a 40% e diminuir as admissdes nao planejadas em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) (Kedrawi et al., 2024).

Ademais, o uso de protocolos de comunicagao estruturada, como o SBAR ou ISBAR,
facilita a comunicagdo de informacgdes criticas para a equipe multiprofissional, agilizando o
acionamento dos Times de Resposta Rapida (TRR) (Assis; Faustino, 2024). Assim, a
competéncia clinica da enfermagem ndo apenas preserva a vida, mas também otimiza a
utilizacdo dos recursos hospitalares ao evitar complicacdes que prolongam a internacao do
cliente. Em suma, a enfermagem ¢ o alicerce fundamental para interromper a progressao
organica desfavoravel, garantindo que a deteriorag@o clinica seja prontamente revertida por

meio de um olhar critico e baseado em evidéncias (Gondim et al., 2022; Kedrawi et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A importancia da pratica clinica de enfermagem na identificacdo precoce da



deterioragdo aguda reside na sua posi¢ado estratégica de vigilancia continua, sendo vital entre a
observagao clinica e a intervencdo eficaz para situacdes de agravos. Sendo assim, a equipe de
enfermagem identifica precocemente esses riscos através da comunicagdo entre a intuicao
clinica e o uso de instrumentos de avaliagao qualificados. Os principais instrumentos utilizados
sao os EWS, como o NEWS e o MEWS, que quantificam o risco clinico para padronizar a
comunicacdo e o acionamento de Times de Resposta Rapida.

Em suma, para maior eficacia, o enfermeiro deve possuir competéncias em julgamento
clinico, pensamento critico e comunicagdo assertiva. Dessa forma, a equipe de enfermagem
consegue transformar dados brutos em decisdes clinicas rapidas, garantindo que a instabilidade

do paciente seja tratada antes de se tornar irreversivel.
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