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RESUMO

A escuta qualificada constitui ferramenta essencial para a construcdo do vinculo entre
profissional de satde, crianga e familia, sendo um dos pilares do cuidado centrado na pessoa na
Medicina de Familia e Comunidade. No contexto da saude infantil, a considera¢ao do ambiente
familiar e das demandas maternas contribui para a identificacdo precoce de riscos e para a
promoc¢ao de um cuidado integral na Atencdo Primaria a Saude. Este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma estudante de medicina do terceiro periodo acerca da
importancia da escuta qualificada no cuidado infantil durante atividades praticas na Atengao
Primaria a Satde. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no primeiro dia de pratica
académica em uma Unidade de Saude da Familia, no acompanhamento de atendimentos
voltados a saide materno-infantil, no contexto da rotina da equipe de enfermagem, incluindo
consultas de puericultura, acompanhamento de puérpera, gestante em pré-natal avangado e
avaliacdo de criangas, sem identificacdo de usudrios ou do servico, respeitando os principios
éticos. A vivéncia permitiu observar que a escuta qualificada esteve presente desde a acolhida
da puérpera com seu lactente até o acompanhamento da gestante e de seus filhos, possibilitando
compreender preocupagdes relacionadas ao desenvolvimento infantil, as condi¢des clinicas
maternas e a rotina familiar. Conclui-se que a escuta qualificada ¢ instrumento fundamental
para o fortalecimento do cuidado infantil, promovendo uma assisténcia humanizada, integral e
resolutiva, além de contribuir para a formac¢ao médica sensivel as necessidades da crianca e de
sua familia na Atengdo Primaria a Saude.
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