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Resumo

Este estudo teve como objetivo identificar os atributos ambientais que influenciam o bem-estar em
abrigos pds-desastre, fundamentando recomendacdes projetuais orientadas pelos principios da
Percepcdo Ambiental. A pesquisa adotou abordagem de campo por meio de entrevista com um
imigrante haitiano que viveu em um abrigo emergencial no estado do Acre apds o terremoto de 2010,
investigando percepcdes de conforto, estresse, privacidade, organizacdo espacial e necessidades
basicas. Complementarmente, aplicou-se a técnica da fotografia como modelo, permitindo selecionar
materiais, formas, implantacdes e layouts considerados mais adequados ao bem-estar. A andlise
evidenciou que a precariedade da infraestrutura e a auséncia de privacidade intensificaram o
sofrimento, enquanto atributos como ambientes setorizados, janelas amplas, estruturas mais sélidas
e acesso a informacgdo foram associados a sensacdo de seguranca e dignidade. Conclui-se que abrigos
pds-desastre devem superar solu¢es padronizadas, incorporando dimensdes culturais, psicossociais
e ambientais capazes de promover restauracdo e autonomia.

Palavras-chave: Desastres; Abrigos Pés-Desastre; Bem-estar Ambiental; Habitacdo Tempordria.

Abstract

This study aimed to identify the environmental attributes that influence well-being in post-disaster
shelters, supporting design recommendations grounded in Environmental Perception principles. A
field-based approach was employed through an interview with a Haitian immigrant who experienced
an emergency shelter in state of Acre, Brazil, after the 2010 earthquake. The interview explored
perceptions of comfort, stress, privacy, spatial organization, and basic needs. Additionally, the photo-
elicitation technique was applied to identify preferred materials, forms, layouts, and site
arrangements associated with well-being. The analysis revealed that insufficient infrastructure and
lack of privacy intensified distress, whereas attributes such as compartmentalized spaces, wide
windows, solid structures, and access to information fostered a sense of safety and dignity. The
findings indicate that post-disaster shelters must move beyond standardized solutions, incorporating
cultural, psychosocial, and environmental dimensions capable of promoting restoration, autonomy,
and improved quality of life for displaced populations.
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1. Introducao

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE, 2020), os desastres
correspondem a eventos adversos que provocam grandes impactos na sociedade, podendo
ser classificados conforme a natureza do fendmeno desencadeador — de origem natural ou
tecnoldgica. No caso dos desastres naturais, sua ocorréncia resulta da interagao entre a
dinamica ambiental e a vulnerabilidade humana.

Nas ultimas décadas, observa-se que essa interagdo tem se tornado ainda mais critica. Em
escala global, o aumento da frequéncia e intensidade dos desastres evidencia um cenario de
crescente risco, impulsionado por fatores como mudangas climdticas, crescimento urbano
desordenado e desigualdade socioeconémica. Nesse contexto de agravamento global, alguns
episddios tornam-se particularmente emblematicos pela magnitude de seus impactos, como
o terremoto do Haiti em janeiro de 2010. Com magnitude 7,0 na escala Richter, o evento
resultou em mais de 200.000 mortes e deixou milhdes de pessoas afetadas ou desabrigadas
(UNDRR, 2020). A catastrofe haitiana, além de sua dimensao fisica devastadora, revela de
forma expressiva como desastres naturais se entrelagam a vulnerabilidades humanas
historicamente construidas.

As consequéncias desse evento ndo se limitaram ao territdrio haitiano: suas repercussoes
ampliaram processos de migracdo e deslocamento forcado. Apds o desastre, milhares de
haitianos buscaram novos destinos — inclusive o Brasil — enfrentando longas jornadas,
condicBes habitacionais precarias e dificuldades de integracdo social, configurando um ciclo
continuo de vulnerabilidade (OIM, 2016). Esse fluxo migratério, majoritariamente composto
por populacdes de baixa e média renda, evidencia que os impactos dos desastres se estendem
muito além da destruicdo imediata, afetando trajetérias de vida e condicGes de
pertencimento.

Diante dessas dindamicas, torna-se evidente que desastres sdo também eventos
potencialmente traumadticos, nos quais perdas materiais, emocionais e identitdrias se
sobrepdem. E nesse cendrio que abrigos emergenciais e habitacdes temporarias assumem
papel estratégico: mais do que oferecer protecao fisica, podem funcionar como espacos
capazes de favorecer o restauro psicoldgico e social. Quando concebidos de forma sensivel as
dimensdes culturais e afetivas, contribuem para reduzir o estresse, restabelecer vinculos de
pertencimento e promover sentimentos de seguranca e acolhimento.

A revisdo da literatura reforca essa perspectiva ao indicar que tais espacos devem
ultrapassar a légica de solucdes meramente provisérias, incorporando atributos que
promovam bem-estar e reconstrucao identitdria. Entre eles destacam-se a personalizacao e
adaptabilidade (Bedoya, 2004; Caia et al., 2010; Vibhas et al., 2021), a valorizacdo da
identidade cultural e do pertencimento (Félix et al., 2013; Caia et al., 2010; Vibhas et al., 2021),
e a protecdo fisica aliada ao conforto ambiental (Bedoya, 2004; Delgado, 2022). Outros
aspectos relevantes incluem o equilibrio entre privacidade e convivéncia comunitdria
(Bedoya, 2004; Gibbs et al., 2016; Félix et al., 2013) e a participacdo ativa das comunidades na
concepcdo das moradias (Bedoya, 2004; Vibhas et al., 2021; Félix et al., 2013). Esses elementos
reforcam a necessidade de superar modelos padronizados e avangar em dire¢ao a solucdes
culturalmente contextualizadas, flexiveis e humanizadas.
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Entretanto, embora existam diretrizes técnicas e recomendacdes consolidadas para o
planejamento de abrigos e habitacdes tempordrias pds-desastre, observa-se uma lacuna
significativa na literatura no que se refere a estudos empiricos que articulem, de forma
integrada, a percepgao ambiental, o bem-estar e as experiéncias migratorias, especialmente
no contexto brasileiro. Grande parte das pesquisas concentra-se em aspectos normativos,
projetuais ou em analises realizadas em contextos internacionais, havendo ainda limitada
compreensdo sobre como individuos em situacdo de deslocamento forcado percebem e
vivenciam esses espac¢os no Brasil. Essa lacuna evidencia a necessidade de investigacdes que
incorporem dimensdes subjetivas, culturais e experienciais, contribuindo para o avanc¢o de
abordagens mais sensiveis e contextualizadas.

A luz dessas discussdes, o presente estudo tem como objetivo caracterizar os atributos
ambientais que influenciam o bem-estar em abrigos pods-desastre, subsidiando
recomendacdes projetuais fundamentadas nos principios da Percep¢cdao Ambiental. Para isso,
foi realizada uma entrevista com um imigrante haitiano que chegou ao Brasil em 2013, apds
o terremoto de 2010, e permaneceu em um abrigo no estado do Acre em condi¢bes precarias
de infraestrutura e acolhimento. A escolha desse caso se justifica pela sua relevancia para
compreender a relagdo entre vulnerabilidade, deslocamento forcado e bem-estar em
contextos de emergéncia humanitaria, destacando a importancia de incorporar dimensdes
culturais e subjetivas na formulacdo de solu¢des habitacionais mais inclusivas, sensiveis e
eficazes.

2. Referencial Teorico

Esta secdo aborda os conceitos de abrigo e habitagdo tempordaria no contexto pds-
desastre, bem como suas diferentes fases e tipologias. Também apresenta os principais
atributos ambientais que influenciam bem-estar, conforto e restauragao. Esses tépicos
sustentam a andlise sobre a qualidade dos espacos destinados as populac¢des afetadas.

2.1 Definigcao de Abrigo e Habitagao Temporaria

De acordo com a Defesa Civil de Santa Catarina (drgdo responsavel por organizar os
abrigos temporadrios), o Abrigo Emergencial é uma instala¢do adaptada e organizada para esta
finalidade, por um periodo determinado e/ou especifico, para atender as pessoas e familias
que ficaram desabrigadas, que tiveram suas casas danificadas pelo evento adverso e
dependem de apoio do poder publico porque ndo tem para onde ir. Conceitua ainda, que deve
ser uma estrutura adequada, habitavel, segura, privada e protegida, afastada de dreas de
risco, e adaptada a cultura local, ao clima e as caracteristicas da regido, com acesso aos
servicos bdsicos e que mantenha a dignidade das pessoas e familias (SEDEC - Secretaria
Nacional de Protecdo e Defesa Civil, 2017). Aludem também que podem ser estruturas
preexistentes (estruturas fixas) como um clube, igrejas, hoteis, gindsios, associacGes de
moradores. Deve-se evitar a utilizacdo de escolas, uma vez que o retorno a normalidade é
fundamental (SEDEC, 2017).

A Habitacdo Tempordria destina-se a ser utilizada durante um periodo prolongado,
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normalmente de seis meses a trés anos, até que os individuos possam regressar as suas
residéncias permanentes (Mora, 2019).

O governo do Estado do Rio Grande do Sul, em seus documentos e diretrizes, adota a
denominacdo “moradia temporaria” para se referir as solucdes habitacionais destinadas as
populacdes desabrigadas apds desastres. No entanto, nesta pesquisa, opta-se por utilizar o
conceito de “habitacdo temporaria”, conforme estabelecido na literatura académica.

Segundo Carbonari (2021), diversos autores fazem uma distin¢cdo entre os termos "abrigo"
e “habitacdo” para cenarios de emergéncia. Enquanto “abrigo” refere-se a um local para ficar
durante o auge e imediatamente apds um desastre, onde as rotinas didrias regulares sao
suspensas; “habitacdo” indica o retorno as atividades e responsabilidades domésticas e as
rotinas diarias.

No Brasil, a SEDEC, um 6rgdo do governo que coordena as a¢des de protecdo e defesa civil
no Brasil) - RJ (2006) faz a mesma distingdo conceitual entre os termos “abrigo” e “habita¢ao”
pos-desastre. No entanto, distinguem-se trés fases: abrigo tempordrio de carater
emergencial, habitagcdo temporaria e habitacdo permanente.

No que diz respeito as opg¢des de abrigo tempordrio, a SEDEC — RJ (2006) distingue dois
tipos: abrigos temporarios em instalagdes fixas ou médveis. O primeiro é constituido por
edificagdes publicas ou privadas adaptadas para abrigar temporariamente a populagdo.
Alguns exemplos sdo escolas, gindsios, clubes, hoteis, entre outros. O segundo (mdveis)
refere-se a alojamentos, como barracas, casas pré-fabricadas etc. Estes alojamentos
geralmente s3ao locados em dareas pré-determinadas, como campos de futebol, quadras
poliesportivas sem cobertura fixa, descampados horizontais, entre outros.

Por outro lado, grande parte da literatura internacional categoriza as diversas alternativas
de abrigo temporario em seis tipos, separados em abrigos dispersos e agrupados: 1) Familia
de acolhimento, 2) Auto assentamento urbano 3) Auto assentamento rural 4) Centros
coletivos 5) Acampamentos Auto assentados 6) Acampamentos planejados (Carbonari, 2021).

2.2 Atributos Ambientais e a Percep¢ao de Bem-Estar

Os estudos sobre ambientes restauradores, desenvolvidos a partir da década de 1980 nos
Estudos Pessoa-Ambiente (EPA), evidenciam a influéncia dos atributos ambientais na
percepc¢do de bem-estar, na reducdo do estresse e na restauracao de recursos pessoais. Duas
teorias se destacam: a Teoria Psicoevolucionista (PET), de Ulrich (1984), que relaciona
elementos naturais e configuracGes espaciais a recuperacado psicofisiolégica do estresse, e a
Teoria da Restauracdo da Atencdo (ART), de Kaplan e Kaplan (1989), voltada a recuperacdo da
fadiga atencional por meio de fatores como fascinacdo, afastamento, compatibilidade e
extensao.

Embora ambas as teorias reconhecam o papel restaurador dos ambientes, suas
abordagens apresentam énfases distintas e complementares, o que permite uma leitura mais
aplicada ao contexto de abrigos pds-desastre. Enquanto a PET privilegia respostas emocionais
e fisiolégicas imediatas a estimulos ambientais — como a presenca de vegetacdo, iluminacdo
natural e vistas externas —, a ART enfatiza processos cognitivos relacionados a organizacao
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espacial e a qualidade da experiéncia ambiental, como legibilidade, coeréncia e possibilidade
de afastamento mental. Essa distincdo permite compreender que atributos fisicos do
ambiente construido podem atuar simultaneamente em diferentes niveis da experiéncia
humana.

Além da restauracdo, outros fatores contribuem para a qualidade ambiental. A
apropriacdo reflete o vinculo afetivo, simbdlico e identitario entre individuo e lugar,
fortalecendo o pertencimento (Scannell; Gifford, 2010; Pol, 1996). A privacidade regula a
interacdo social e protege a individualidade, sendo essencial para o equilibrio psicolégico
(Gifford, 1987). J& os fatores estressores ambientais incluem aspectos fisicos (iluminagao,
ruido, temperatura) e psicoldgicos (falta de privacidade, aglomerac¢do), cuja intensidade e
incoeréncia podem gerar sobrecarga cognitiva (Evans; McCoy, 1998).

Nesse sentido, atributos como vegetacdo, vistas naturais, conforto térmico e acustico,
estimulos sensoriais equilibrados, mobilidade segura, organizacao espacial e possibilidade de
personalizagdo favorecem a sensagdo de seguranga, pertencimento e bem-estar.

Ao articular essas contribuicdes tedricas ao contexto de abrigos pds-desastre, observa-se
que atributos espaciais concretos — como a setorizagdo dos ambientes, a garantia de
privacidade, a presenca de aberturas para iluminagdo e ventilacao natural, e a inser¢do de
elementos naturais — podem ser compreendidos tanto como redutores de estresse imediato
(conforme a PET) quanto como facilitadores da restauragdo cognitiva e da organizagdo da
experiéncia (conforme a ART). Dessa forma, a integracdo entre essas abordagens amplia a
compreensdo sobre como o ambiente construido pode atuar de maneira ativa na promocao
do bem-estar, especialmente em contextos de vulnerabilidade e deslocamento forgado.

2.3 Revisdo Integrativa da Literatura

A revisdo teve como obijetivo identificar atributos ambientais que promovem o bem-estar
de pessoas desabrigadas em abrigos e habitacdes temporarias. A busca bibliografica, realizada
em 28 de maio de 2024, resultou em 33 artigos, localizados nas bases Scopus® (4) e Web of
Science® (29), sem aplicacdo de filtros, em razdo da escassez de estudos sobre o tema. Apds a
analise de titulos e resumos e a exclusdo de trabalhos sem enfoque no bem-estar em
habitacGes temporarias, seis artigos foram selecionados para leitura e andlise aprofundada
conforme mostra o Quadro 01.

Quadro 1: Revisdo de Literatura: Autor(es), Pais, Disciplina(s) e Foco

Autores Ano Pais Area Foco

Bedoya 2004 Colémbia | Arquitetura Elementos que minimizem a sensagao de
provisoriedade em habita¢des temporarias

Caia et al 2010 Italia Psicologia Os efeitos psicoldgicos das caracteristicas da
moradia temporaria

Félix et al 2013 Portugal Engenharia Levantamento do estado da arte sobre a
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Autores Ano Pais Area Foco

inadequacdo das habitagGes temporarias pos-
desastre

Gibbs et al 2016 Austrdlia Urbanismo Impacto da realocagdo pds desastre nos
desabrigados dos incéndios florestais

Vibhas et al 2021 Japao Geografia Adequacgdo Cultural Nas Habitacdes
Temporarias

Delgado 2022 Estados Psicologia Importancia do “lar” para sobreviventes de
Unidos desastres

Fonte - Elaborado pelas autoras (2025)

Os estudos analisados convergem ao afirmar que abrigos e habitacdes temporarias eficazes
devem ir além da resposta emergencial minima, incorporando atributos ambientais capazes
de restabelecer a nogdao de lar e promover o bem-estar fisico, psicolégico e social dos
desabrigados.

Em sintese, a literatura indica que os principais atributos ambientais associados ao bem-
estar em habita¢Ges temporarias sdo: (1) flexibilidade e personalizacao; (2) integragao cultural
e simbdlica; (3) conforto fisico e protecao ambiental; (4) equilibrio entre privacidade e espagos
coletivos; e (5) participagdo comunitdria no projeto. Embora poucos estudos tratem
explicitamente de varidveis ambientais especificas, os achados reforcam a necessidade de
abordagens holisticas e humanizadas no desenho de abrigos e habitacdes temporarias pds-
desastre.

3. Procedimentos Metodologicos

Trata-se de uma pesquisa de campo configurada como um estudo de caso Unico, de
natureza exploratdria e qualitativa, voltada a coleta de dados diretamente com participantes
inseridos no contexto estudado (Sampieri et al., 2006). A pesquisa foi registrada no Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), CAAE n2 79748324.00000.0121, e a entrevista teve duracio
aproximada de 20 a 30 minutos.

Para investigar a percep¢ao de bem-estar em abrigos pds-desastre, as autoras conduziram
uma entrevista com um imigrante haitiano que chegou ao Brasil em 2013, apds o terremoto
de 2010, e permaneceu em um abrigo no estado do Acre. A entrevista foi concedida no més
de agosto de 2024, na residéncia do participante, localizada no bairro Sambaqui, em
Floriandpolis, SC.

A escolha por um Unico participante fundamenta-se na perspectiva qualitativa
interpretativa, que valoriza a profundidade da narrativa e a riqueza das experiéncias
individuais em detrimento da generalizacdo estatistica.

Desta forma, ass perguntas abordaram caracteristicas ambientais do abrigo, iniciando pelo
processo de chegada e acolhimento e identificando atributos que proporcionaram conforto
ou estresse durante sua permanéncia. O participante também foi convidado a sugerir
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melhorias na estrutura fisica e nos servicos do abrigo, indicar espacos percebidos como mais
confortdveis ou estressantes e descrever, verbalmente ou por desenhos, como seria um
abrigo ideal.

Paralelamente, aplicou-se a técnica da fotografia como modelo, apresentando imagens de
referéncia de habitacdes tempordrias com diferentes materiais, tipologias, layouts e
implantacdes. O participante selecionou aquelas que melhor representavam sua percepc¢ao

de bem-estar (figuras 1, 2 e 3).

A fotografia é reconhecida na literatura de métodos visuais como recurso que facilita a
expressao de percepcgdes subjetivas (Rose, 2016). Imagens evocam sensagdes e significados
dificeis de verbalizar. Por isso, seu uso auxilia o participante a identificar modelos de habitacao
que representam seu bem-estar.
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Desta forma, para atingir o objetivo desta pesquisa, foram estabelecidos procedimentos
metodoldégicos divididos em etapas:

a) definicdo dos principais conceitos sobre o tema da pesquisa por meio de buscas
exploratdrias — Vulnerabilidade, Abrigos e Habitagdes Tempordrias, Atributos Ambientais e
Percepcdo de Bem-Estar;

b) revisdo integrativa de literatura nacional e internacional;

c) aplicacdo de técnicas e realizacdo de entrevista de campo com um imigrante haitiano que
vivenciou situacdo de abrigamento pds-desastre no Brasil, apds o terremoto de 2010 no Haiti;

d) analise dos resultados, discussao e consideragdes finais.

Os dados obtidos na entrevista foram examinados por meio de andlise tematica de
conteldo. Inicialmente, procedeu-se a transcricdo integral do relato, seguida de leitura
flutuante para familiarizacdo com o material. Em seguida, foram identificadas unidades de
sentido relacionadas as percepgdes de conforto, privacidade, organizacao espacial, seguranca
e necessidades bdsicas. Essas unidades foram agrupadas em categorias tematicas,
posteriormente interpretadas a luz do referencial tedérico sobre Percepcdao Ambiental, bem-
estar e habitacdo pds-desastre. As escolhas realizadas na técnica da fotografia como modelo
foram analisadas de forma complementar, permitindo associar preferéncias ambientais as
categorias emergentes da narrativa.

4. Analises dos Resultados e Discussoes

A analise da entrevista revelou que o bem-estar em abrigos pds-desastre ndo se restringe
a satisfacdo de necessidades materiais basicas, mas envolve dimensdes afetivas, sociais e
simbdlicas.

Para aprofundar a analise, os resultados foram organizados em trés categorias analiticas:
(i) seguranca e estabilidade; (ii) privacidade e controle territorial; e (iii) pertencimento e
suporte social, permitindo maior articulagdo entre os achados empiricos e o referencial
tedrico.

(i) Seguranca e estabilidade

A narrativa do entrevistado evidencia que a percep¢do de bem-estar estd diretamente
associada a sensacdo de seguranca fisica e estabilidade ambiental. A precariedade da
infraestrutura — expressa pela insuficiéncia de sanitdrios, cozinhas e espacos adequados —
configura-se como um fator estressor significativo, conforme apontado por Evans e McCoy
(1998), ao gerar sobrecarga ambiental e desconforto fisico.

Como relatou, “quem fica numa situacdo assim ndo sabe o que fazer, nem para onde ir, é
um sentimento desesperador sobre a falta de direcionamento”, evidenciando o impacto
psicolégico da auséncia de estrutura e orientacgao.

Nesse sentido, a preferéncia por materiais construtivos mais robustos e estruturas mais
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estaveis pode ser interpretada a luz da Teoria Psicoevolucionista (PET), na medida em que
ambientes que transmitem seguranca e protecdo tendem a reduzir respostas de estresse e
favorecer a recuperagdao emocional. Assim, os achados confirmam a literatura ao demonstrar
que atributos fisicos do ambiente construido desempenham papel central na regulacdo do
bem-estar em contextos de vulnerabilidade.

(i) Privacidade e controle territorial

Os resultados demonstram que a percepcao de bem-estar estd fortemente associada a
seguranca fisica e psicoldogica proporcionada pelo espaco. A preferéncia por materiais
construtivos robustos e tipologias arquitetonicas reconheciveis reflete a busca por
estabilidade e familiaridade apds vivenciar ambientes precarios, nos quais “nao tinha
estrutura suficiente de banheiros, nem cozinha, refeitdério”, impondo aos abrigados a
improvisarem solugdes insalubres.

A experiéncia de superlotacdo — descrita pela presenca de “colchonetes jogados pelo
chdo” — evidencia a auséncia de controle sobre o espaco e a limitacdo da privacidade,
aspectos diretamente relacionados ao aumento do estresse ambiental. Em contraposicdo, a
preferéncia por ambientes setorizados e unidades mais afastadas revela a necessidade de
controle territorial, conforme discutido por Gifford (1987), sendo esse um elemento essencial
para o equilibrio psicolégico.

Essa dimensdao também pode ser compreendida a partir da Teoria da Restauracdo da
Atencdo (ART), uma vez que ambientes organizados, legiveis e com menor sobrecarga
favorecem a recuperagao cognitiva. Assim, os achados ndo apenas confirmam a literatura,
mas reforcam a importancia da organiza¢dao espacial como componente ativo na promoc¢ao
do bem-estar.

(iii) Pertencimento e suporte social

O relato do entrevistado também ressalta o papel dos espacos coletivos como mediadores
de suporte social e acesso a informacdo. Mesmo em condi¢bes adversas, o sentimento de
pertencimento foi fortalecido pela convivéncia comunitaria — “todos se ajudavam, eram
como irmdos” — evidenciando a importancia das relagdes sociais na construcdo do bem-estar.
Esse resultado dialoga com os estudos sobre apropriacdo e vinculo com o lugar (Scannell;
Gifford, 2010), indicando que o ambiente ndo é apenas fisico, mas também relacional.

Além disso, o desejo por uma sala com televisor, para “ver futebol para relaxar” e
acompanhar noticias, evidencia a importancia de ambientes que promovam distracdo,
comunicacado e orientacdo, reduzindo a sensac¢do de incerteza.

Sob a perspectiva da ART, tais espacos podem ser compreendidos como ambientes que
favorecem o afastamento psicoldgico e a restauracdo da atencdo, enquanto, do ponto de vista
social, contribuem para a reconstrucao de vinculos e para a sensacao de normalidade. Dessa
forma, os achados ampliam a literatura ao evidenciar que o suporte social e o acesso a
informacado sdao dimensdes fundamentais do bem-estar em abrigos pds-desastre.
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De forma integrada, os resultados demonstram que o bem-estar em abrigos pds-desastre
emerge da interacdo entre atributos fisicos, organizacdo espacial e dindmicas sociais,
confirmando e ampliando as contribui¢des tedricas da Percepcdao Ambiental.

O caso analisado demonstra, portanto, que projetos de abrigos e habitacdes temporarias
devem considerar ndo apenas requisitos técnicos e funcionais, mas também as experiéncias
prévias, trajetdrias migratérias e vulnerabilidades dos usudrios. Essa abordagem reforca a
inadequacdo de solucdes padronizadas e evidencia a necessidade de propostas sensiveis ao
contexto humanitdrio, capazes de promover ambientes mais dignos e humanizados.

As diretrizes projetuais apresentadas a seguir sintetizam esses achados em recomendagdes
aplicaveis ao planejamento de abrigos pds-desastre.

4.1 Recomendagdes projetuais para abrigos pds-desastre

e Infraestrutura basica digna: sanitarios adequados, areas para preparo e consumo de
alimentos e dormitdrios equipados, assegurando higiene, seguranca e repouso.

e Privacidade e organizag¢do espacial: setorizacdo funcional, compartimentacdo
interna e implantagdo que evite adensamento excessivo, reduzindo conflitos de uso.

e Sistemas construtivos: materiais robustos, durdveis e de facil manutencao,
transmitindo seguranca e reduzindo a percep¢do de provisoriedade.

e Forma arquitetonica: tipologias reconheciveis e flexiveis, favorecendo apropriacdo e
sentimento de pertencimento.

e Conforto ambiental: ventilacdo cruzada, iluminac¢do natural e prote¢ao climatica
adequada ao contexto local.

e Espacos coletivos qualificados: dreas de convivéncia e informacgao para
fortalecimento dos vinculos sociais e suporte psicossocial.

e Ambientes de capacita¢ao e orientagdo: espacos destinados ao aprendizado e
articulacdo com estratégias institucionais para promocdo da autonomia.

6. Consideragoes Finais

O estudo permitiu compreender de forma aprofundada como individuos que vivenciaram
situacOes de desastre atribuem significado ao espaco de abrigamento, destacando que o bem-
estar nesses contextos depende da articulacdo entre infraestrutura bdsica, condicoes
ambientais adequadas e fatores subjetivos vinculados a trajetdria de vida. A experiéncia do
imigrante haitiano entrevistado mostrou que percepc¢des de seguranca, privacidade e controle
sobre o ambiente permanecem centrais mesmo em situa¢des temporarias de acolhimento,
apontando que solugdes frageis, padronizadas ou desconectadas das vivéncias dos usuarios
tendem a ser insuficientes.
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As contribuicdes centrais desta pesquisa residem na sistematizacdo de atributos
ambientais relevantes para o planejamento de abrigos pds-desastre e na demonstracdo de
que tais atributos ndo podem ser dissociados das dimensdes culturais, emocionais e
identitdrias dos ocupantes. Ao integrar essas perspectivas, o estudo reforca a necessidade de
abordagens projetuais orientadas por sensibilidade social e por principios da Percepcao
Ambiental, capazes de promover ambientes mais dignos e humanizados.

Como limitacdo, destaca-se o fato de se tratar de um estudo de caso Unico, que ndo permite
generalizagdes amplas. Ainda assim, a profundidade da andlise oferece subsidios importantes
para pesquisas futuras, especialmente aquelas que busquem comparar diferentes grupos
culturais ou diferentes situa¢des de abrigamento. Além disso, os achados podem contribuir
para o aprimoramento de politicas publicas, programas de assisténcia e diretrizes
arquitetdnicas que visem conciliar eficiéncia emergencial com qualidade de vida.

Dessa forma, o trabalho reforca que o planejamento de abrigos pds-desastre deve
ultrapassar respostas imediatistas e tecnicistas, incorporando aspectos capazes de favorecer
o restabelecimento da dignidade, da identidade e do bem-estar de popula¢des em situagao
de grande vulnerabilidade.
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