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Estima-se que um em cada seis jovens de 10 a 19 anos vive com um 

transtorno mental no Brasil. Apoiar o planejamento e a avaliação do cuidado é 

essencial para fortalecer e qualificar a assistência a crianças, adolescentes e 

familiares. O estudo visa identificar itinerários terapêuticos compartilhados por 

familiares e cuidadores de crianças e adolescentes de um Centro de Atenção 

Psicossocial Infantojuvenil. Os dados estão sendo coletados por entrevistas 

semiestruturadas, com roteiro elaborado a partir de um modelo adaptado de 

itinerário terapêutico. Foi realizada análise descritiva dos dados. Participaram 

até o momento cinco cuidadores. As necessidades em saúde mental foram 

identificadas principalmente após mudança de comportamento na escola e 

incluíram queixas como agressividade e bullying. Destaca-se dificuldades de 

acesso e estigma. A baixa menção da APS sugere fragilidades na articulação 



em rede e espera-se que os resultados apoiem melhorias na gestão e oferta do 

cuidado. 
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