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RESUMO

A promocao da saude mental e a preven¢do de impactos negativos configuram-se como desafios
relevantes no contexto contemporaneo, especialmente entre adolescentes e jovens, grupo
frequentemente exposto a multiplos fatores de risco psicossociais, o que justifica a necessidade de
estratégias preventivas acessiveis e contextualizadas. Nesse cenario, a psicoeducagdo destaca-se
como uma abordagem capaz de ampliar o acesso a informacdes qualificadas, reduzir estigmas
relacionados a saude mental e estimular praticas de autocuidado. Diante disso, o presente trabalho
teve como objetivo geral promover a reflexdo, o conhecimento e a socializagdo acerca da depressao
por meio de uma agdo de psicoeducagao desenvolvida no contexto da curricularizagdo da extensdo
universitaria. A proposta justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento de adolescentes e
jovens adultos sobre saude mental de forma acessivel, interativa e contextualizada em espacos
comunitarios. Nesse sentido, o problema que orientou a intervengdo foi: como estratégias de
psicoeducacao, mediadas por recursos ludicos, podem contribuir para a conscientizagao, a reflexao
e o cuidado em satide mental relacionados a depressdo entre adolescentes e jovens em contextos
comunitarios? Partiu-se da hipotese de que intervengdes psicoeducativas favorecem o aumento do
conhecimento, da reflexdo critica e do cuidado em saude mental. A metodologia adotada
caracterizou-se como qualitativa, de carater descritivo e interventivo, envolvendo a elaboracao de
um almanaque informativo e interativo sobre depressao, desenvolvido por académicas da quarta
fase do curso de Psicologia, fundamentado em literatura cientifica e materiais técnicos reconhecidos.
O material contemplou contetidos psicoeducativos, reunindo informagdes sobre a depressdo, bem
como orientagdes acerca da busca por ajuda profissional e de redes de apoio. Complementarmente,
foram propostas atividades ludico-pedagdgicas e reflexivas voltadas a promogdo do bem-estar,
organizadas de forma intercalada as paginas informativas, com o intuito de favorecer a compreensao
do tema e estimular a participagao ativa do publico. A intervengao foi realizada em formato de roda
de conversa com jovens de 15 a 20 anos, membros de um grupo escoteiro, com a mediagao das
académicas, que dialogaram com os participantes a respeito dos conteudos psicoeducativos e das
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atividades propostas. A avaliagdo ocorreu por meio da observacdo da participacao dos jovens e da
aplicacdo de um formulario de feedback. Os resultados demonstraram boa compreensao dos
contetidos abordados, reflexdes sobre praticas de autocuidado e sobre a busca por apoio, bem como
avaliacdes positivas quanto a linguagem, organizacao e relevancia do material. Conclui-se que a
psicoeducacao mediada por recursos ludicos configura-se como uma estratégia integrada e eficaz
de promogio da satde mental em contextos comunitérios, alinhada aos principios da Satude Unica
ao considerar a saude humana de forma articulada aos ambientes sociais ¢ comunitarios, além de
contribuir para o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade.
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