
 

 

UMA REVISÃO NARRATIVA DA PSICANÁLISE NO ESPORTE 

BRASILEIRA: DÉFICITS, POTENCIALIDADES E TENDÊNCIAS 

Fernanda Digieri dos Santos1; Lucas Cordeiro Inácio de Souza2.  

 

Introdução: A psicanálise brasileira vive um significativo afastamento teórico em relação 

à temática do esporte, que vem ganhando progressivo destaque na psicologia. Embora 

alguns autores do campo psicanalítico venham produzindo livros e dissertações que 

articulam conceitos da teoria psicanalítica com temas das ciências do movimento, essas 

produções ainda são escassas. Tal cenário configura um obstáculo na formação teórico-

clínica de psicanalistas e psicólogos de orientação analítica que desejam transpor a teoria 

para a atuação profissional com atletas. Objetivos: Identificar o estado da arte da 

produção psicanalítica nacional voltada ao esporte nas últimas duas décadas, destacando 

tendências, potencialidades e lacunas das discussões em curso. Método: Diante da 

impossibilidade de condução de uma revisão sistemática de literatura, considerando a 

escassez de produções nacionais publicadas em periódicos, optou-se por uma revisão 

narrativa. As bases consultadas foram: Scielo, Pepsic, Portal CAFe e Google Acadêmico, 

utilizando-se os descritores: “psicanálise AND esporte” OR “psicanálise no esporte”. As 

três primeiras bases apresentaram apenas um artigo válido, o que tornou o Google 

Acadêmico a principal ferramenta do estudo, por contemplar trabalhos não 

necessariamente publicados em periódicos. Foram incluídos artigos publicados em 

repositórios institucionais, anais de congresso ou periódicos (8), bem como teses e 

dissertações de graduação, mestrado e doutorado (5). Os critérios de inclusão foram: 

produções nacionais vinculadas a instituições de ensino superior e que articulassem 

conceitos da teoria psicanalítica a temáticas do esporte. O critério de exclusão foi: 

publicação anterior ao ano de 2010. Resultados/Discussão: Os temas mais recorrentes na 

literatura analisada foram: esporte de alto rendimento, futebol, torcidas e esporte na 

infância. A presença significativa desses temas em dissertações que não se convertem em 

artigos científicos aponta o interesse de estudantes e pesquisadores por uma área ainda 

pouco contemplada nos currículos de graduação, fenômeno observável na psicologia do 

esporte de modo geral. Os principais conceitos psicanalíticos mobilizados foram: 

sublimação, mal-estar, angústia, fenômenos de massa, ideal do eu, supereu e transferência. 

Os fenômenos de massa predominaram em estudos de caráter antropológico e social, 

especialmente sobre torcidas. Os conceitos de sublimação, mal-estar, angústia e 

transferência apareceram sobretudo em investigações sobre alto rendimento. As noções 

de ideal do eu e supereu foram identificadas principalmente em produções sobre esporte 

na infância. Conclusão: Constatou-se uma carência expressiva de literatura sobre esporte 

nas produções psicanalíticas brasileiras, o que evidencia a necessidade de fortalecimento 

da área. Apesar do potencial expresso, os trabalhos analisados limitam-se, em sua maioria, 

à articulação teórica de conceitos psicanalíticos com fenômenos esportivos ou ao uso da 

psicanálise como ferramenta interpretativa, havendo escassa produção sobre a práxis 

psicanalítica nesse contexto. Tal aspecto é central, uma vez que, em psicanálise, a 

aplicação dinâmica da técnica frente às novas demandas subjetivas é o que possibilita a 



 

 

consolidação e transformação do saber. Assim, o conhecimento psicanalítico não se 

sustenta apenas em inferências teóricas, necessitando intrinsecamente da prática. Portanto, 

torna-se fundamental que analistas e psicólogos de orientação analítica que trabalham com 

esporte veiculem relatos de suas práticas e análises teórico-conceituais em espaços 

acadêmicos, contribuindo para a consolidação da área e o aprimoramento das atuações. 
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