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UMA REVISAO NARRATIVA DA PSICANALISE NO ESPORTE
BRASILEIRA: DEFICITS, POTENCIALIDADES E TENDENCIAS

Fernanda Digieri dos Santos'; Lucas Cordeiro Inicio de Souza?.

Introducio: A psicanalise brasileira vive um significativo afastamento teorico em relagao
a tematica do esporte, que vem ganhando progressivo destaque na psicologia. Embora
alguns autores do campo psicanalitico venham produzindo livros e dissertagcdes que
articulam conceitos da teoria psicanalitica com temas das ciéncias do movimento, essas
produgoes ainda sdo escassas. Tal cenario configura um obstaculo na formacao tedrico-
clinica de psicanalistas e psicologos de orientacdo analitica que desejam transpor a teoria
para a atuagdo profissional com atletas. Objetivos: Identificar o estado da arte da
producao psicanalitica nacional voltada ao esporte nas Gltimas duas décadas, destacando
tendéncias, potencialidades e lacunas das discussdes em curso. Método: Diante da
impossibilidade de condugdo de uma revisdo sistematica de literatura, considerando a
escassez de produgdes nacionais publicadas em periddicos, optou-se por uma revisao
narrativa. As bases consultadas foram: Scielo, Pepsic, Portal CAFe e Google Académico,
utilizando-se os descritores: “psicandlise AND esporte” OR “psicandlise no esporte”. As
trés primeiras bases apresentaram apenas um artigo valido, o que tornou o Google
Académico a principal ferramenta do estudo, por contemplar trabalhos ndo
necessariamente publicados em periddicos. Foram incluidos artigos publicados em
repositorios institucionais, anais de congresso ou periddicos (8), bem como teses €
dissertacdes de graduacdo, mestrado e doutorado (5). Os critérios de inclusdao foram:
producdes nacionais vinculadas a instituigdes de ensino superior e que articulassem
conceitos da teoria psicanalitica a tematicas do esporte. O critério de exclusdo foi:
publicagao anterior ao ano de 2010. Resultados/Discussdo: Os temas mais recorrentes na
literatura analisada foram: esporte de alto rendimento, futebol, torcidas e esporte na
infancia. A presenga significativa desses temas em dissertacdes que nao se convertem em
artigos cientificos aponta o interesse de estudantes e pesquisadores por uma area ainda
pouco contemplada nos curriculos de graduagdo, fendmeno observavel na psicologia do
esporte de modo geral. Os principais conceitos psicanaliticos mobilizados foram:
sublimacao, mal-estar, angtstia, fendmenos de massa, ideal do eu, supereu e transferéncia.
Os fenomenos de massa predominaram em estudos de carater antropologico e social,
especialmente sobre torcidas. Os conceitos de sublimag¢do, mal-estar, angustia e
transferéncia apareceram sobretudo em investigacdes sobre alto rendimento. As nogdes
de ideal do eu e supereu foram identificadas principalmente em produgdes sobre esporte
na infancia. Conclusao: Constatou-se uma caréncia expressiva de literatura sobre esporte
nas producdes psicanaliticas brasileiras, o que evidencia a necessidade de fortalecimento
da area. Apesar do potencial expresso, os trabalhos analisados limitam-se, em sua maioria,
a articulagdo teorica de conceitos psicanaliticos com fenomenos esportivos ou ao uso da
psicandlise como ferramenta interpretativa, havendo escassa producdo sobre a praxis
psicanalitica nesse contexto. Tal aspecto ¢ central, uma vez que, em psicanalise, a
aplicacdo dinamica da técnica frente as novas demandas subjetivas € o que possibilita a
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consolidagdo e transformacao do saber. Assim, o conhecimento psicanalitico ndo se
sustenta apenas em inferéncias tedricas, necessitando intrinsecamente da pratica. Portanto,
torna-se fundamental que analistas e psicologos de orientacao analitica que trabalham com
esporte veiculem relatos de suas praticas e analises tedrico-conceituais em espagos
académicos, contribuindo para a consolidacao da area e o aprimoramento das atuagdes.

Palavras-chave: Psicanalise no esporte; Produgdo nacional; Estado da arte.

Eixo: Pratica esportiva: da iniciagdo ao alto rendimento.



