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A fibromialgia € uma condicdo de dor crénica com sintomas difusos e
persistentes, frequentemente invisibilizada, marcada por estigma e dificuldades
diagnodsticas. Seus impactos psicossociais impulsionam a busca de apoio em
redes digitais. Realizou-se pesquisa qualitativa por etnografia virtual, com
andlise de conteudos de cinco grupos publicos do Facebook® sobre
fibromialgia, selecionados pelo numero de participantes e nivel de interagéo, no
periodo de margo de dezembro de 2022 a margo de 2023. As postagens foram
sistematizadas e interpretadas por analise tematica reflexiva, com
confidencialidade e anonimato. Os grupos mostraram-se espagos de
acolhimento, troca de experiéncias e suporte emocional, com
religiosidade/espiritualidade como enfrentamento. Evidenciaram-se sofrimento
fisico, impactos psicologicos, prejuizos sociais e laborais, desamparo e
invisibilidade. Conclui-se que estes espacos digitais fortalecem vinculos, mas
nao substituem o cuidado formal.
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