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O metilmercurio (MeHg) é um composto altamente tdéxico do mercurio,
amplamente presente na regido amazébnica, sobretudo em decorréncia das
atividades de garimpo ilegal, que contaminam os ecossistemas aquaticos. A
principal via de exposicdo humana ocorre por meio do consumo de peixes
contaminados, os quais constituem a base alimentar de populagdes ribeirinhas
e indigenas. Devido ao seu potencial bioacumulativo, o MeHg representa um
importante risco a saude dessa populacdo. Para analisar a relacdo entre a
exposicao ao metilmercurio e a ocorréncia de agravos a saude em populagdes
amazodnicas, realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Incluiram-se estudos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis



na integra, nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores “Exposi¢cao
Ambiental”, “Metilmercurio”, “Saude Ambiental” e “Populacdes tradicionais”.
Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, trés estudos
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram elevada exposicao
ao MeHg em populagdes tradicionais da Amazoénia, principalmente em areas
sob influéncia do garimpo ilegal. Observou-se associagao entre niveis elevados
de mercurio no sangue do corddao umbilical e desfechos neonatais adversos,
como prematuridade, baixo peso ao nascer e redugao do perimetro cefalico.
Ademais, identificou-se prevaléncia de anemia de 27,1% entre criangas e
adolescentes, contribuindo para o agravamento da vulnerabilidade dessas
populagdes, na Amazbnia brasileira atual. Conclui-se que a exposi¢cdo ao
metilmercurio esta associada a importantes agravos a saude de populagdes
indigenas e ribeirinhas, reforcando a necessidade de acdes integradas de
vigilancia ambiental e em saude em territérios impactados pelo garimpo ilegal.
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