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Se elaborou de forma adaptada aos servicos de saude mental brasileiros o
Guia de Gestao Autbnoma da Medicagédo (GAM), em seis diferentes passos. O
usuario reflete sobre como o psicotrépico prescrito compde seu dia-a-dia, tendo
em vista a autonomia e corresponsabilizagdo do cuidado. O objetivo deste
trabalho foi analisar a experiéncia de formacao de especializandos, em pratica
de atencao a usuarios de saude mental orientados pela GAM. A abordagem do
estudo foi etnogréafica, com registro em diario de campo e producdo de
narrativas pelos alunos. O campo foi um servico de saude mental, com
avaliagcbes realizadas ao final dos encontros. Foram realizados vinte trés
encontros durante o grupo, concluindo todas as atividades da GAM. Os dados
foram divididos em trés campos tematicos. Se sugere a produgédo e
aprofundamento de outras pesquisas no campo, com a finalidade de identificar
as poténcias a formacdo de profissionais de saude que participem de
experiéncias grupais, construidas coletivamente.
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