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A sindrome de Down (SD) é a condi¢do genética mais comum no mundo,
historicamente marcada por iniquidades no acesso ao cuidado em saude.
Criangcas e adolescentes com SD apresentam maior vulnerabilidade a
alteragdes cardiometabdlicas, subdiagnosticadas, o que compromete acgdes
preventivas e o cuidado integral no SUS. Estudo, aprovado pelo comité de
ética, objetiva valiar o estado nutricional, o perfil metabdlico e tireoidiano
destas criangas e adolescentes e, contribuir com a redugédo das desigualdades



na assisténcia, eixo VI da PNAISC. Método: estudo clinico, em ambulatorio de
pediatria geral, com antopometria e exames laboratoriais. Resultados: Incluidos
53 criangas, eutrofia (77,3%); Sd.Metabdlica em 11,3%. Hipertrigliceridemia
(47,2%), resisténcia a insulina - HOMA (32,1%), reducdo do HDL-colesterol
(30,1%) e elevacdo da presséo arterial (28,3%). Dislipidemia em 22,6% e
hipotireoidismo subclinico (9,4%). Conclui-se que ha elevado risco, e o
seguimento na APS é fundamental.
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