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O estudo descreve a experiencia de uma equipe multidisciplinar que
desenvolve encontros de terapia comunicativa integrada (TCl) em uma unidade
de atengao primaria de um municipio paulista. A iniciativa conduzida por uma
medica com formagdo em TCI, surgiu como alternativa ao modelo assistencial
centrado na medicalizagdo , acolhendo principalmente usuarios queixas
inespecificas e alta demanda por atendimento. O grupo foi formado
gradualmente e conta com cerca de 25 participantes , em sua maioria
mulheres, com diferentes idades. Os encontros semanais, realizados ao ar
livre, promovem escuta, evidenciam autoconhecimento, fortalecimento da
autoestima e reconhecimento do outro. Fundamentada em Adalberto Barreto e
Paulo Freire, a experiencia reafirma o potencial transformador da TCl e a
integridade do se humano
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