RESUMO - 3. DETERMINANTES SOCIAIS, CULTURAIS E AMBIENTAIS DA
SAUDE

DESAFIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM
DOENCA HIPERTENSIVA DA GRAVIDEZ: REFLEXOES SOBRE O CUIDADO
E A SAUDE COLETIVA.
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Introducdo: As Doencgas Hipertensivas da Gravidez (DHEG) constituem uma
das principais causas de mortalidade materna e perinatal no Brasil, exigindo
intervengdes rapidas e qualificadas para garantir a seguranca da méae e do
recém-nascido. A assisténcia adequada e precoce no pré-natal € essencial
para identificar fatores de risco e reduzir complicagdes. Objetivo: Descrever



uma das principais causas de mortalidade materna e neonatal, frente a
prestacdo de assisténcia de enfermagem a uma gestante com diagnostico de
Doencga Hipertensiva da Gravidez (DHEG), internada em unidade hospitalar de
referéncia no estado do Para. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
obtido através de uma experiéncia baseada na atuacdo pratica de
enfermagem durante o acompanhamento de uma gestante no terceiro trimestre
de gestagédo, internada no Hospital Regional do Baixo Amazonas, devido ao
agravamento da sua gestacdo pela elevacdo de sua pressdo arterial. O
atendimento ocorreu no més de xx/2025. Resultados: A experiéncia
demonstrou que o monitoramento continuo e a assisténcia qualificada
permitiram a estabilizacdo da paciente e a manutengdo da gestagao até um
momento mais seguro para o0 parto. As atividades desenvolvidas nos
atendimentos, foram baseadas nas praticas assistenciais da equipe de
enfermagem, que envolveram monitoramento de sinais vitais e obstetricos,
administracdo  medicamentosa conforme protocolo para intervengdo em
DHEG, educacdo em saude para a gestante e vigilancia para prevencao de
complicagbdes, como parto prematuro e eclampsia. Consideragdes Finais: O
relato descrito reforca a importancia do cuidado humanizado e técnico na
assisténcia obstétrica, a relevancia da formacdo dos profissionais de
enfermagem e a necessidade de politicas publicas eficazes para prevengéo e
manejo das doengas hipertensivas na gestacdo. A situagcdo evidenciou a
fragilidade no acesso ao pré-natal adequado, ressaltando a necessidade de
capacitagao continua dos profissionais de enfermagem e do fortalecimento das
politicas publicas voltadas a saude materno-infantil, especificamente no
contexto amazobnico. Investir em pré-natal de qualidade e em educacao
permanente em saude sao estratégias fundamentais para reduzir a
morbimortalidade materna e perinatal no Brasil.
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