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Experiência de educação em saúde e avaliação multidisciplinar com usuários 

diabéticos insulinodependentes de uma Unidade de Saúde da Família, com 

foco no uso correto da insulina e no rastreio do pé diabético. Os agentes 

comunitários de saúde convocaram os usuários para oito encontros realizados 

em 2025, nos quais a enfermeira orientou sobre armazenamento, 

homogeneização e aplicação da insulina. Foi aplicada a Classificação de Risco 

do Pé Diabético com estesiômetro , e os casos alterados foram encaminhados 



para serviços de reabilitação. Participaram 29 dos 59 usuários, sendo 

identificado manejo inadequado da insulina na maioria, além de erros de 

armazenamento. Todos tiveram os pés avaliados, com cinco encaminhamentos 

para confecção de calçados apropriados. A experiência evidenciou a 

importância da reavaliação contínua do uso da insulina, do exame periódico 

dos pés e do cuidado multidisciplinar, destacando o papel dos agentes 

comunitários na adesão às ações educativas. 
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