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Resumo: O presente estudo visa explorar a dinamica da saude do Lago Paranoa,
localizado em Brasilia-DF, defendendo a necessidade de uma avaliacdo
multifacetada para um diagnostico realmente preciso. A metodologia adotada para o
embasamento tedrico e a coleta de dados de referéncia é a revisdo de literatura
sistematica, realizada em plataformas de pesquisa cientifica, como Scielo, Google
académico, e bases de dados de 6rgdos ambientais e universidades. O objetivo &
buscar e analisar estudos, artigos e relatérios que abordam a qualidade da agua e
0S ecossistemas aquaticos. O estudo propde combinar indicadores quimicos e
biolégicos para entender de forma sistematica a qualidade da agua. Para tanto,
serdo detalhados parametros-chaves cujas variagdes sinalizam alteracées nas
condicBes operacionais do ambiente aquatico: pH, oxigénio dissolvido, turbidez e a
concentracdo de nutrientes. Quanto aos indicadores biologicos, serdo abordados os
principais parametros: presenca de coliformes totais com foco na quantidade de
bactérias Escherichia coli e de algas. Em sintese, o artigo defende a integracao dos
indicadores quimicos e biologicos como uma estratégia eficiente para o
monitoramento e a gestdo dos recursos hidricos. Destaca-se que a combinacao de
dados quimicos e biolégicos pode revelar o que ocasiona os desequilibrios
ambientais aquaticos, avaliando a eficacia de medidas de conservacéo e garantindo
a sustentabilidade e a balneabilidade do Lago Paranoa.

Palavras-chave: Lago Paranod; ecossistemas aquaticos; balneabilidade;
monitoramento ambiental.

INTRODUGAO

O Lago Paranod fica localizado em Brasilia-DF e é visto como espaco de
lazer e recreacao, representando um ecossistema complexo e vital, no qual sua
saude é de extrema importdncia para a manutencdo de sua biodiversidade e

também para o bem-estar humano. Para tanto, tal pulso invisivel que se discute foi
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composto por uma série de interacdes e concentracdes no decorrer do tempo, que
s6 podem ser desvendadas por meio da ciéncia, mediante a0 monitoramento da
gualidade da &gua.

Construido em 1959, inicialmente o Lago Paranod foi criado com o intuito de
melhorar o clima e fornecer energia elétrica a capital brasileira destacando-se como
um dos marcos geograficos e ambientais mais embleméaticos do Planalto Central,
gue com o tempo adquiriu outras finalidades, tais como: praticas desportivas,
turismo, corpo receptor de aguas pluviais e efluentes, além de possivel manancial
(Fonseca, 2001).

Segundo afirmado pelos autores Pereira & Koide (2024) acerca do Lago
Paranoa:

“E um reservatorio de multiplos usos, criado no ano de 1959, com

finalidades de compor a paisagem urbana, promover recreacdo e

amenizar o clima de savana da regido. O reservatdrio propiciou a instalacao

de uma usina hidrelétrica e tem sido utilizado para diluicdo dos esgotos
domésticos.

Tal reservatorio esta situado a uma altitude de 1000 m, que corresponde a
cota de alagamento. E um lago urbano artificial formado a partir do fechamento da
barragem do Rio Paranoa, represando 4guas do Riacho Fundo e do Ribeirdo do
Gama, ao Sul, e do Ribeirdo do Torto e do Corrego Bananal, ao Norte. (Pereira &
Koide, 2024).

Atualmente tem desempenhado um papel ecologico, social e econdmico de
extrema relevancia para o Distrito Federal, por estar situado de maneira centralizada
no ambiente urbanizado a saude deste corpo hidrico esta constantemente exposta a
pressdes antropogénicas, cabendo nesse quesito a necessidade de monitoramento
continuo e rigoroso sendo, no entanto, fundamental ampliar o controle ambiental.

Tal controle deve identificar as areas mais e menos alteradas, a composi¢ao
guimica (assinatura geoquimica) da regido, as fontes de poluicdo (substancias e
elementos) e a presenca de compostos tdéxicos (Costa, 2014). Sendo uma regido de
extrema suscetibilidade devido a ser um corpo hidrico receptor de esgotos
domésticos (Machado & Baptista, 2016).

Ha, portanto, consequéncias ambientais que podem ser ocasionadas quando

tais corpos hidricos sdo usados como receptores, atividades como despejo
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inadequado de esgotos domésticos, podem cooperar para a eutrofizacdo, para o
desequilibrio da fauna e da flora aquatica bem como assoreamento e prejuizo a
saude humana.

A seguir (Figura 1), pode-se observar 0 mapa de Zoneamento Espelho
D’agua Lago Paranoa, onde demonstra sua capacidade de abastecimento e

extensdo na qual contempla uma populagdo em sua maioria urbanizada.

Figura 1. Mapa do Zoneamento Espelho D'agua Lago Paranoa.

Fonte: onda.ibram.df.gov.br (2025)

Segundo ao que afirma os autores Pereira & Koide (2024):

“Os lagos e reservatorios formados por barragens consistem em corpos
hidricos continentais de dindmica complexa por sua variabilidade espaco-
temporal e wvulnerabilidade. Os lagos sdo afetados, primariamente, por
forcantes externas, que incluem as variaveis meteorolégicas (vento, chuva,
temperatura do ar, radiacdo, umidade relativa), além de sofrer influéncia
indireta da bacia hidrografica contribuinte, que é responséavel pelas vazdes
afluentes e parte consideravel das cargas de sedimentos e poluentes que
aportam ao corpo hidrico.”

Nesse contexto, compreende-se que as modificacées no corpo hidrico e sua
ocupacao desordenada sem planejamento, podem afetar consideravelmente a

gualidade da agua dentro dos parametros quimicos e biologicos. Diante desse

contexto, observa-se que:

“As atividades antrépicas podem alterar os fluxos de escoamentos
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superficial e subterraneo e as cargas de poluentes, nutrientes e sedimentos,
podendo afetar a hidrodindmica e qualidade da agua do lago/reservatério a
ponto de ocasionar a degradacdo e a eutrofizacdo do corpo hidrico,
fenbmeno que se tornou uma problemética global (Sha et al., 2021 apud
PEREIRA; KOIDE, 2024).”

Em se tratando de um ambiente urbanizado, a agua da chuva (escoamento
superficial) ndo apenas carrega poluentes difusos diretamente para o lago, como
também, historicamente, foi um vetor para efluentes de esgoto ndo tratados ou de
sistemas de drenagem pluvial e sanitaria mal separados.

Diante do contexto, salienta-se que um dos pontos mais sensiveis na
guestdo do Lago Paranoa é o risco de eutrofizacdo, fenbmeno no qual é descrito
como enriquecimento excessivo de um corpo hidrico por nutrientes como nitrogénio
e fosforo. O excesso desses nutrientes citados tende a estimular o crescimento
descontrolado de algas e cianobactérias, podendo como consequéncia afetar a
transparéncia da 4gua, além de produzir toxinas prejudiciais a fauna aquética e a
saude humana.

A abordagem metodolégica a ser estudada para a realizagdo deste estudo
sera a revisdo de literatura sistematica, baseada em plataformas de pesquisa
cientifica (como Scielo e Google Académico) e relatérios de érgdos ambientais, com
o0 intuito de fundamentar a discusséo e analisar estudos que abordam o tema. Dessa
forma, o estudo possibilitara a compreensao dos parametros-chave que por sua vez
sinalizam alterac6es nas condicBes operacionais desse ambiente, os parametros
guimicos como as variacbes de pH, oxigénio dissolvido, turbidez e a concentracédo
de nutrientes e os parametros biolégicos, com a presenca de coliformes totais, com
foco em Escherichia coli, concentracdo de algas e balneabilidade do corpo hidrico.

Nesse sentido, o objetivo principal deste trabalho € demonstrar que a
integracdo desses dados, de fato, configura-se como uma estratégia mais eficiente
para 0 monitoramento da qualidade do ecossistema aquatico e a gestdo dos
recursos e corpos hidricos. A combinacdo de informacdes quimicas e bioldgicas nédo
somente pode revelar o que esta ocasionando os desequilibrios ambientais
aquaticos, como também é essencial para avaliacdo e eficacia de medidas de
conservacado e garantia de sustentabilidade e satde humana.

Ao combinar estas duas abordagens, € possivel ir além de uma simples

medi¢c&do de qualidade (balneabilidade), compreendendo a estrutura e a fungdo do
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ecossistema do Lago Paranoa. Este estudo busca, portanto, traduzir o pulso invisivel
da 4gua, contando com medidas essenciais para a conservacdo, manejo e garantia

da sustentabilidade desse importante recurso hidrico.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

No cenério da gestao integrada de recursos hidricos, a qualidade da agua é
um componente indissociavel da sua disponibilidade, conforme estabelece a Lei n°
9.433/97 que trata da Politica Nacional de Recursos Hidricos (PNRH).

Conforme o artigo 1° ressalta,

Art. 1° A Politica Nacional de Recursos Hidricos baseia-se nos seguintes
fundamentos:

| - a 4gua é um bem de dominio publico;

Il - a 4gua é um recurso natural limitado, dotado de valor econdmico;

IIl - em situagdes de escassez, 0 uso prioritario dos recursos hidricos é o
consumo humano e a dessedentacdo de animais;

IV - a gestéo dos recursos hidricos deve sempre proporcionar o uso multiplo
das aguas;

V - a bacia hidrografica é a unidade territorial para implementacdo da
Politica Nacional de Recursos Hidricos e atuacdo do Sistema Nacional de
Gerenciamento de Recursos Hidricos;

VI - a gestdo dos recursos hidricos deve ser descentralizada e contar com a
participacdo do Poder Publico, dos usuarios e das comunidades. (BRASIL,
1997).

Portanto, seu objetivo principal é assegurar a atual e as futuras geracgées, a
disponibilidade de agua e também garantir padrdes de qualidade de seu uso. A
referida citagdo apresentada sintetiza de forma eloquente os pilares da Lei n°
9.433/97, como um marco fundamental para a gestdo dos recursos hidricos no
Brasil, conhecida como a Lei Nacional de Recursos Hidricos, popularmente
conhecida como Lei das Aguas.

Em complemento com essa lei, a Resolugcdo CONAMA n° 357/2005 (BRASIL,
2005) estabeleceu a classificacdo e os padrbes de qualidade para 0s recursos
hidricos no Brasil. Essa regulamentacdo é fundamental para o0 monitoramento e
controle da poluicao hidrica, a qual define os parametros que devem ser observados
para cada classe de uso.

Destaca-se, no entanto, que a regulacdo ambiental, por meio do
enquadramento dos corpos d’agua (CONAMA n° 357/05), define os padrdes de

gualidade a serem alcangcados e mantidos para cada, direcionando as acdes de
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saneamento e controle de poluigéo.
Os autores Pereira & Koide (2024) destacam:

“Que monitoramento do lago permite a sua caracterizac¢ao fisica, quimica e
bioldgica. Tendo uma série de dados, € possivel analisar os eventos
ocorridos, compreendé-los, estabelecer relagbes de causa e consequéncia,
tragar o histérico, bem como estudar as relagdes entre fatores bidticos e
abidticos presentes no ecossistema. No caso do lago Paranoa, seu
histérico pdde ser tragcado e as agdes tomadas, como a utilizacdo de
algicidas, implantacdo das Estacbes de Tratamento de Esgoto e a
realizagéo do flushing”.

Nesse sentido, a avaliacdo da qualidade da 4gua de um corpo hidrico, como
por exemplo, o Lago Paranoa, esta diretamente ligada ao seu uso e esses padrdes
de qualidade devem estar de acordo com que 4gua serve para Seus VArios usos
gue sdo permitidos por Lei.

Entretanto, quando se refere ao termo qualidade de agua, ndo deve-se
considerar apenas seu estado de pureza, mas sobretudo as caracteristicas
guimicas, fisicas e bioldgicas e, assim, de acordo com essas caracteristicas, sao
estabelecidos seus diferentes usos (Merten e Minella, 2002).

Assim, a Resolugdo CONAMA N° 357 de 2025 classificou as aguas em trés
tipos: doce, salobras e salinas e as dividiu em Classe Especial, Classe 1, Classe 2,
Classe 3 e Classe 4. Entretanto,

“As aguas de classe especial devem ter sua condi¢cdo natural, ndo sendo
aceito o lancamento de efluentes, mesmo que tratados. Para as demais

classes, sao admitidos niveis crescentes de polui¢cdo, sendo a classe 1 com

0s menores niveis e as classes 4 (aguas-doces) e 3 (élguas salobras e
salinas) as com maiores niveis de polui¢do (figura 1). (ANA™ [s.d.]).”

A referida citacdo destaca que a gestdo da agua pode ser vista como uma
negociacéo constante entre o que consideramos preservacdo da condi¢do natural e
o atendimento as demandas humanas, utilizando as classes como balizadores para
essa complexa equacdo. A Figura 2 sumariza as condi¢bes e usos de diferentes

tipos de agua, segundo sua classificacao.
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Figura 2. Classes de enquadramento e respectivos usos e qualidade da agua.

QUALIDADE DA AGUA Usos
Classe 1
Classe 2
Classe 4
QUALIDADE DA AGUA Usos
RUIM MENOS EXIGENTES

Fonte: ANA. 2025

Dessa forma, a medida que os niveis de poluicdo sdo determinados,
compreende-se as inimeras possibilidades de uso por parte da populacdo a forma
como se dara o uso desses corpos d’agua. Como por exemplo, o Lago Parano3,
classificado como Classe 2 de agua doce de acordo com a Resolugcdo CRH/DF n°
02/2014, vinculada a varios fatores, como por exemplo, a garantia dos usos
preponderantes (0 enquadramento), a protecdo da saude publica, o controle e a
fiscalizacdo. Elenca-se nesse sentido, sobre a saude publica, a forma como tal vem
sendo debatida. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023):

“Agua contaminada e saneamento precario estdo associados a transmiss&o
de doencas como célera, diarreia, disenteria, hepatite A, febre tifoide e

poliomielite. A auséncia, inadequacao ou gestdo inadequada dos servigcos
de 4gua e saneamento expfem as pessoas a riscos de saude evitaveis.”

A OMS destaca de maneira irrefutavel o papel do saneamento e da agua
potavel como pilares fundamentais da saude publica, discorrendo sobre suas causas
e efeitos e que o trabalho efetivo de saneamento basico é preventivo, com vistas a
promover saude e dignidade humana.

Para tanto, analisa-se a Tabela 1, com vistas a compreender melhor tal
dindmica do enquadramento do corpo hidrico de agua doce Classe 2
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Tabela 1. Enquadramento corpo hidrico de agua doce Classe 2

Classificacao e uso para as aguas doces

Formas de uso

CLASSE

uso

ESPECIAL

Abastecimento para consumo humano,
com desinfeccéo;

A preservacédo do equilibrio natural das
comunidades aquéticas;

Abastecimento para consumo humano,
apos tratamento simplificado;

A protecdo de comunidades aquéticas;
A irrigac&o de hortalicas;

Abastecimento para consumo humano,
apos tratamento convencional;

A protecdo das comunidades aquaticas;
A recreacdo de contato primario, tais
como natagdo, esqui aquatico e
mergulho;

A irigacdo de hortalicas, plantas
frutiferas e de parques, jardins;

A aquicultura e a atividade de pesca.

Abastecimento para consumo humano,
apoés tratamento convencional
avancado;

A irrigacdo de culturas arbéreas,
cerealiferas e forrageiras;

A pesca amadora;

A recreacdo de contato secundario;

A dessedentacdo de animais.

A navegacao;
A harmonia paisagistica.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

A Tabela 1 traz informacBes precisas que visam sintetizar algumas das
atividades que sao deliberadas para o uso da sociedade. Nesse sentido, a medicao
regular de indicadores da qualidade de agua ndo se configura como apenas um
cumprimento da lei, mas também como uma das principais formas de garantir a

saude publica.

Conforme ao que se abordou na Tabela 1, a resolucdo em questao tem como
objetivo garantir que diferentes corpos d'agua mantenham um padrdo de qualidade

de acordo com seus usos, como por exemplo, balneabilidade, abastecimento

publico, irrigagéo, protecdo da agua, dentre outros.
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Portanto, esse instrumento normativo também estabelece valores maximos e
minimos para parametros de qualidade. E importante ressaltar que para o tipo de
classificacdo de um corpo hidrico, a resolugdo determina limites rigorosos a serem

seguidos, tal como exemplificado na Tabela 2.

Tabela 2. Parametros fisicos-quimicos e biolégicos (Conama n° 357/2005)

Parametros Valor permitido- Conama 357/2005

pH pH: 6,0 2 9,0

turbidez: até 100 UNT;
Turbidez (UTN)

Oxigénio dissolvido (OD) OD, em qualquer amostra, néo inferior a 5 mg/L
02

Demanda bioquimica de Oxigénio (DBO) DBO 5 dias a 20°C até 5 mg/L

a) até 0,030 mg/L, em ambientes |énticos;
e, b) até 0,050 mg/L, em ambientes

Fo6sforo total (mg/L) intermediarios, com tempo de residéncia entre
2 e 40 dias e tributarios diretos de ambientes
Iéntico

Cor verdadeira até 75 mg Pt/L;
Clorofila A: até 30 pg/L;
Densidade de cianobactérias até 50000 cel/ml ou 5 mm3/L;

Fonte: Elaborada pelas autoras

A Tabela 2 apresenta alguns dos valores que séo cruciais para a manutencao
de um recurso hidrico, para padrbes que sdo exigidos para aguas classificadas
como aguas doces classe 2.

Apesar da Resolucdo CONAMA n° 357/2005 definir as diretrizes e padrdes
para o0 enquadramento dos recursos hidricos, os parametros especificos de
balneabilidade, o qual é de uso de recreacdo de contato primario, sdo estabelecidos
pela Resolugcdo CONAMA n° 274/2000.

Assim, os critérios de balneabilidade definidos na Resolugdo CONAMA n°
274/2000 séo baseados principalmente na densidade de organismos indicadores de
contaminagéo fecal, como a E. coli ou coliformes termotolerantes. ANA (2004; apud
CUNHA, 2015) definem Coliformes termotolerantes como:

Trabalho de Conclusdo de Curso — Especializagdo em Analises Quimicas Ambientais 9
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“Bactérias presentes no trato intestinal de animais de sangue quente e séo
indicadores de poluicdo por esgoto doméstico. Elas ndo sdo patogénicas,
mas sua presenga em grandes nimeros indica a possibilidade da existéncia
de microrganismos patogénicos que sao responsaveis pela transmisséo de
algumas doencas, como a disenteria bacilar, febre tiféide, célera.”

No entanto, a presenca dessas bactérias, embora muitas vezes nao

patogénicas, pode revelar que a agua ou o ambiente analisado foi receptor de

7

esgoto ndo tratado. Este é um problema grave, pois indica que houve a
contaminacdo por parte de fezes humanas ou de animais, 0 que torna a agua
totalmente imprépria para qualquer uso humano.

De acordo com Resolucdo CONAMA n° 274/2000, a balneabilidade de praias

bem como outros pontos de recreacdo que envolvem contato primarios sao
classificados em duas formas: Prépria (que pode ser: excelente, muita boa e
satisfatdria) e Impréopria (ndo adequada para uso humano). A Tabela 3 sumariza os

critérios microbiolégicos para cada tipo de classificacéo.

Tabela 3. Critérios Microbiolégicos de acordo com a categoria.

Categoria Coliformes fecais E.coli

Maximo de 250 coliformes por | Maximo de 200 E. coli por 100

Propria excelente

100 mililitros em 80% ou mais
das medicdes

mililitros em 80% ou mais das
medicdes

Muito boa

Maximo de 500 coliformes por
100 mililitros em 80% ou mais
das medicdes

Maximo de 400 E. coli por 100
mililitros em 80% ou mais das
medicdes

Satisfatéria

Maximo de 1.000 coliformes
por 100 mililitros em 80% ou
mais das medicdes

Maximo de 800 E. coli por 100
mililitros em 80% ou mais das
medicdes

Superior a 1.000 coliformes por

Superior a 800 E. coli por 100

Imprépria 100 mililitros em mais de 20% | mililitros em mais de 20% das
das medicdes medicdes
Imprépria Superior a 2.500 coliformes por | Superior a 2.000 E. coli por |00

100 mililitros na dltima medicao

mililitros na Ultima medi¢éo

Fonte: Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima (adaptada pelas

Conforme os dados apresentados na tabela acima, o Ministério do Meio

autoras).

Ambiente também estabelece que:
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“Além desses parametros microbiolégicos, a Resolucdo CONAMA n°
274/2000 estabelece que as aguas serao consideradas “‘impréprias” quando
for verificada, no trecho avaliado, alguma das seguintes ocorréncias:

a) incidéncia elevada ou anormal, na regido, de enfermidades
transmissiveis por via hidrica, indicada pelas autoridades sanitarias;

b) presenca de residuos ou despejos, sélidos ou liquidos, inclusive esgotos
sanitarios, Oleos, graxas e outras substancias, capazes de oferecer riscos a
saude ou tornar desagradavel a recreacao;

¢) pH < 6,0 ou pH > 9,0 (4guas doces), a excecdo das condi¢des naturais;
d) floracdo de algas ou outros organismos, até que se comprove que nao
oferecem riscos a salde humana;

e) outros fatores que contra indiquem, temporaria ou permanentemente, o
exercicio da recreagao de contato priméario. (MMA, 2025).”

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada para o embasamento tedrico e a coleta de dados de
referéncia é a revisdo de literatura sistematica, realizada em plataformas de
pesquisa cientifica, como Scielo, Google académico, e bases de dados de érgaos
ambientais e universidades. Tal levantamento bibliografico foi realizado no periodo
de 25 de Outubro de 2025 a 25 de Novembro de 2025. A pesquisa compreende
artigos cientificos, teses e dissertacdes realizadas a partir do ano de 2016,
destacando-se que foram utilizados como critérios de pesquisa 0 ano de publicacao
e a relevancia cientifica, com base em estudos sobre a qualidade do corpo hidrico
do Lago Paranoa, monitoramento do Lago Paranoa, ecossistema aquatico,
intervencdes antropicas e indicadores quimicos e biologicos.

Preliminarmente, mediante a filtragem inicial, utilizaram-se as seguintes
palavras: Lago Paranoa - Distrito Federal, qualidade da agua, balneabilidade,
obtendo uma filtragem de em média 130 artigos conforme a pesquisa. Entretanto, se
fez necessario refazer um novo filtro com vistas a filtrar novos artigos acrescentando
palavras como: parametros fisicos, parametros quimicos e parametros bioldgicos,

Lago Paranod para se obter a filtragem necesséria para a realizacdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussao a seguir integra os resultados obtidos por meio da revisdo de
literatura sistematica com o objetivo central de diagnosticar a qualidade da agua do
Lago Paranoa para uso humano. Em consonancia com a proposta inicial, a andlise

demonstrou que a dindmica da saude desse ecossistema sO pode ser explorada de
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maneira eficaz por meio da integracéo de indicadores quimicos e bioldgicos.

Para tanto, ressalte-se que além do lancamento de efluente, o Lago sofre
hoje também com outras ac¢des antrdpicas tais como a poluicdo de suas margens, e
0 recebimento das aguas pluviais, que por muitas vezes trazem lixo urbano junto,
além da destruicdo das suas margens por meio da retirada de cobertura vegetal
proveniente do processo de ocupacdo proximo ao Lago e seus tributarios. A
cobertura vegetal ajuda a proteger o solo facilitando a infiltracdo da 4gua. Sem essa
protecdo o solo fica mais suscetivel a compactacdo e ao selamento artificial,
diminuindo a infiltrac&o e consequentemente, aumentando o escoamento superficial.
Esse processo implica em uma maior ocorréncia de processos erosivos, transporte
de sedimentos, nutrientes e poluentes para o corpo hidrico, podendo causar o
fendbmeno de assoreamento (MENEZES, 2010 apud CUNHA, 2015).

Quanto ao monitoramento da balneabilidade do Lago Paranod, destaca que o
procedimento € feito pela Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal
(CAESB). Os testes séo realizados semanalmente pelo Laboratério da CAESB, a
partir da coleta de amostras de agua de dez pontos distribuidos ao longo do lago.
S&o realizados dois tipos de testes: o primeiro € a medi¢do do pH, que ocorre no
proprio lago e o segundo é uma analise laboratorial que serve para quantificar a
presenca de algas e de coliformes fecais (bactéria Escherichia coli) (CAESB,
2024).

De acordo com a CAESB para a agua ser considerada prépria para 0 uso o
valor do pH tem que ser entre 7 e 10 e a concentragao de E.coli ndo pode exceder
ao numero de 800 bactérias a cada 100 mililitros de dgua (CAESB, 2024).

Conforme os dados coletados em 10 de setembro de 2024, os parametros
de balneabilidade estavam dentro dos padrbes exigidos pelo CONAMA, ou seja,
indicavam que a maior parte do Lago Paranod esta prépria para banho. No entanto,
trés pontos foram classificados como impréprios: o Morro do Ultraleve (QL 14 do
Lago Sul) e as areas proximas as Estacbes de Tratamento de Esgoto (ETE) do
Lago Norte e do Lago Sul. E fundamental notar o alerta de que esses pontos
proximos as ETE sdo permanentemente desaconselhados para atividades na agua,
mesmo que essas aguas sejam tratadas (CAESB, 2024).

A Figura 3 apresenta os pontos de balneabilidade e pontos improprios para

atividades humanas.
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Figura 3. Pontos de balneabilidade (Lago Paranod).

Fonte: CAESB, 2025

De acordo com a Figura 3, as areas com bandeiras na cor azul demonstram
os pontos (10, 19, 22, 23, 26, 31 e 32) que sdo excelentes para uso, enquanto
bandeiras na cor vermelha (pontos 04, 18 e 34) sdo impréprios para banho.

No ano de 2024 (més de maio) pesquisadores participantes do programa
Aguas do DF, mediante estudos realizados no Lago Paranoa, compartilharam os
resultados da andlise da qualidade da agua. Tal estudo revelou inUmeros problemas
ambientais ocasionados devido as acdes antropicas, e possibilitou a compreenséao
de que ha uma série de desafios e preocupacbes ambientais e emergenciais que
sdo necessarias a fim de monitorar, controlar e preservar as margens do Lago

Paranod e seus afluentes:

“Os resultados da andlise revelaram indices preocupantes de zinco e ferro,
acima do permitido para lagos como o Paranoa. O professor José Francisco
Gongalves Junior, responsavel pela pesquisa, alertou para os riscos que
esses niveis elevados representam para 0 ecossistema aquatico e para as
pessoas que utilizam o lago para lazer. (TWRA, 2024).”

Conforme as informagfes apresentadas destacam-se urgéncias em varias

frentes, sendo ela politica, social e socioambiental com vistas a promover a
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consciéncia ambiental em prol da resolucdo de conflitos socioambientais neste corpo
hidrico relevante para a populacdo de Brasilia.

Em conformidade aos pontos de balneabilidade mostrados na Figura 3,
destaca-se o ponto 22 (Ermida Dom Bosco), local no qual é utilizado como forma de
recreacdo e considerado um dos mais visitados pela populacdo, como visto na

Figura 4.

Figura 4. Imagem do ponto turistico Ermida Dom Bosco (Lago Paranod).

Fonte: Imagem autoral (2025)

Nesse quesito, os dados da Adasa (Agéncia Reguladora e Fiscalizadora do
Distrito Federal) revelam alguns dos parametros que foram coletados entre 0os anos

de 2024 e 2025, em conformidade com as Tabelas 4-8 mostradas a seguir.
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Tabela 4. Parametro Turbidez

Datada Coleta Valor Valor Referincia Maximo  Valor Referéncia Minimo  Unidade de Medida Estagdo Classe Enquadramento
21/05/2024 3,80 100,00 NTU Ermida Dom Bosco 2
23/09/2024 1,10 100,00 NTU Ermida Dom Bosco 2
04/12/2024 | 1910 200,00 NTU Ermida Dom Bosco 2
17/02/2025 258 100,00 NTU Ermida Dom Bosco 2

Fonte: Adasa (2025)

Os valores de turbidez mostrados na Tabela 4 indicam o grau de atenuacédo
gue um feixe de luz sofre ao atravessar a agua. Esta atenuacdo ocorre pela
absorcdo e espalhamento da luz causada pelos solidos em suspenséao (silte, areia,
argila, algas, detritos, etc.). A principal fonte de turbidez € a erosdo dos solos,
guando na época das chuvas as aguas pluviais trazem uma quantidade significativa
de material sélido para os corpos d’agua (ANA, 2004 apud CUNHA, 2015. p 25). Em

todas as datas mencionadas, os valores medidos estdo abaixo do valor referéncia.

Tabela 5. Parametro Fésforo total

Datada Coleta Valor Valor Referéncia Maximo  Valor Referéncia Minimo - Unidade de Medida Estagdo Classe Enguadramento
21/05/2024 | 003 003 mg/L Ermida Dom Bosco 2
23/09/2024 | 003 003 mg/L Ermida Dom Bosco 2
04/12/2024 | 0,08 0,06 mg/L Ermida Dom Bosco 2
17/02/2025 | 003 003 mg/L Ermida Dom Bosco 2

Fonte: Adasa (2025)

O parametro Fosforo Total se configura como um dos nutrientes essenciais
para que 0s processos bioldégicos venham a ser efetivados. Entretanto, ressalta-se
gue em demasiado volume pode causar eutrofizacdo, levando o corpo hidrico a
condicbes ndo saudaveis. A Tabela 5 mostra que nas coletas de 21/05/2024,
23/09/2024 e na mais recente de 17/02/2025, observa-se um padréo idéntico.
Nestas trés datas, o corpo hidrico estava em de acordo com a norma, porém,
operando exatamente no limite maximo permitido. J& a coleta de 04/12/2024 valor
medido (0,08) excedeu o limite maximo permitido (0,06). Os dados indicam uma

contaminagdo pontual por ser um periodo das primeiras chuvas nas quais ocorre 0
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transporte de poluentes do solo para a agua causado pelas primeiras chuvas fortes

da estacao.
Tabela 6. DBO (Demanda Bioquimica de Oxigénio)
Datada Coleta Valor Valor Reteréncia Maxmo Valor Referéncia Minmo - Unidade de Medida  Estacdo (lasze Enquadramento
21005204 | 190 500 m/L Ermida Dom Bosco 2
230002024 | 170 500 mg/L Ermida Dom Bosco 2
0412204 | 100 10,00 m/L Ermida Dom Bosco 2
17022005 | 170 500 mg/L Ermida Dom Bosco 2

Fonte: Adasa (2025)

A DBO é definida como a quantidade de oxigénio consumida em 5 dias em
uma temperatura de 20 °C. Valores altos de DBO em um corpo d’agua séao
geralmente causados pelo langamento de cargas orgéanicas, principalmente esgotos
domeésticos, que por sua vez causam uma diminuicdo dos valores de oxigénio
dissolvido na &gua, provocando mortandade de peixes e eliminagcdo de outros
organismos aquaticos (ANA, 2004 apud CUNHA, 2015. p 24).

A Tabela 6 mostra que todas as amostras coletadas apresentaram valores
abaixo do limite maximo permitido. Isso confirma que, nos periodos analisados, a

agua da Ermida Dom Bosco manteve o padrao de qualidade.

Tabela 7. Oxigénio dissolvido

Data da Coleta Valor Valor Referéncia Maximo Valor Referéncia Minimo - Unidade de Medida Estagéo (Classe Enquadramento
2105204 | 34 000 500 mg/L Ermida Dom Bosco 2
2309/204 | 182 0,00 500 mglL Ermida Dom Bosco 2
0412/2024 11440 000 1000 mg/L Ermida Dom Bosco 2
17/022025 | 741 000 500 mg/lL Ermida Dom Bosco 2

Fonte: Adasa (2025)

Conforme o que ANA (2025) afirma:

“O oxigénio dissolvido é vital para a preservacdo da vida
aguatica, ja que varios organismos (ex: peixes) precisam de

Trabalho de Conclusdo de Curso — Especializagdo em Analises Quimicas Ambientais 16



U FC AT Instituto de Quimica U || m |I E a

Universidade Federal de Catalio Instituto de®
Especializacio em Analises Quimicas Ambientais D TErar

oxigénio para respirar. As aguas poluidas por esgotos
apresentam baixa concentracdo de oxigénio dissolvido pois o
mesmo é consumido no processo de decomposicdo da matéria
organica. Por outro lado as &guas limpas apresentam
concentracbes de oxigénio dissolvido mais elevadas,
geralmente superiores a 5 mg/L, exceto se houverem
condicbes naturais que causem baixos valores deste
parametro.

As informacdes contidas na Tabela 7 sustentam que ha qualidade de agua
para o parametro analisado, pois ele permanece em conformidade com as datas
coletadas. Cabendo destacar que no dia 04/12/2024 houve um aumento
significativo, sendo comum em periodos chuvosos, no qual o escoamento superficial
transporta mais contaminantes para o corpo d’agua.

Assim, de acordo com Adasa (2025), os parametros que apresentam valor de
referéncia maximo a 0 ndo possuem valor maximo estabelecido na resolucao
Conama 357/2025. (Adasa, 2025).

Tabela 8. Termotolerantes

Datada Coleta Valor Valor Referéncia Maximo  Valor Referéncia Minimo Unidade de Medida Estagdo Classe Enquadramento
21/05/2024 180 1.000,00 NMP/100mL Ermida Dom Bosco 2
23082024 | 180 1,000,00 NMP/100mL Ermida Dom Bosco 2
04/12/2024 [ 90,00 2.000,00 NMP/100mL Ermida Dom Bosco 2
17/02/2025 | 18,00 1.000,00 NMP/100mL Ermida Dom Bosco 2

Fonte: Adasa (2025)

Todas as medicOes apresentadas na Tabela 8 estdo dentro dos limites
permitidos. Isso significa que nas datas da coleta, a qualidade da agua estava limpa

e aprovada para os padroes da Classe 2.

CONCLUSAO

O presente estudo visou demonstrar a inerente relacdo entre a classificacao
dos corpos d'agua, a saude publica e a legislacdo ambiental brasileira, com foco nas
Resolu¢cdes CRH/DF n°02/2014, CONAMA n° 357/2005 e CONAMA n°274/2000.

Para tanto, observou-se que o enquadramento dos corpos hidricos, como

exemplificado pelo Lago Paranoa (Classe 2), classifica-se como um essencial
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instrumento normativo essencial a populagdo, no qual determina-se por usos
permitidos e, consequentemente, os padrées de qualidade devendo ser seguidos
rigorosamente. Tal monitoramento esti diretamente alinhado com as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que aponta a agua contaminada e o
saneamento precario como vetores de doencas hidricas, sublinhando que o
saneamento basico eficaz é uma acdo de saude preventiva e de promocdo da
dignidade humana. A andlise das Tabelas 1, 2 e 3 fazem uma abordagem
minuciosa dos critérios permitidos para se obter agua de qualidade. Entretanto, &
possivel evidenciar a necessidade de monitoramento continuo da qualidade da
agua, uma vez que a presencga de organismos indicadores de contaminagéo fecal,
como os coliformes termotolerantes e a E. coli, demonstra problemas graves. Por
fim, compreende-se que a andlise de indicadores quimicos e biolégicos revela o

pulso invisivel continuo de vulnerabilidade do lago Paranoa-DF.
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