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Objetivo: Apresentar os principios e procedimentos de biosseguranga aplicaveis a
odontologia, visando proteger profissionais, estudantes e pacientes de riscos biologicos,
quimicos, fisicos e ocupacionais, prevenindo contaminag¢des cruzadas e acidentes com
instrumentais. Metodologia: Foi realizada uma revisdao de literatura em bases cientificas
internacionais, incluindo PubMed, Cochrane Library e Embase, bem como em manuais e
normas nacionais de biosseguranca. Foram selecionados protocolos estabelecidos pelo
Ministério da Satde (2000) e documentos de instituigdes académicas e conselhos de
odontologia, destacando praticas recomendadas no inicio do atendimento, entre pacientes e
ao final do dia. Resultados: A biossegurancga envolve medidas preventivas como higienizacao
das maos, uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI), esteriliza¢do de instrumentais e
desinfeccdo de superficies e equipamentos. Procedimentos iniciais incluem preparo do
ambiente e instrumentos, além da protecdo pessoal. Entre pacientes, destacam-se a troca de
luvas e limpeza de equipamentos. Ao final do dia, reforca-se a higienizacdo completa do
consultorio e a manipulagdo segura de EPIs e instrumentais. O cumprimento rigoroso desses
protocolos reduz significativamente o risco de contaminacdo e acidentes ocupacionais.
Conclusdo: A biosseguranga ¢ essencial na pratica odontoldgica, exigindo atualizagao
continua de profissionais e estudantes. A adogdo sistematica das normas preserva a saude de

pacientes e profissionais e contribui para um ambiente clinico seguro e eficiente.
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