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RESUMO

Introducio: A ostomia constitui uma intervengao cirdrgica que impacta de forma significativa
a vida das pessoas, exigindo acompanhamento continuo e integral pelos servicos de saude. No
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), os Servicos de Atengdo a Satde da Pessoa
Ostomizada (SASPO) desempenham papel fundamental na assisténcia, no fornecimento de
insumos e no suporte clinico e educativo, contribuindo para a reabilitacdo e a melhoria da
qualidade de vida desses individuos. Conhecer o perfil clinico e sociodemografico da populagao
atendida nesses servicos ¢ essencial para o planejamento de agdes, alocagdo de recursos e
qualificacdo do cuidado. Objetivo: Descrever o perfil clinico e sociodemografico de pessoas
com ostomia acompanhadas em um Servico de Atengdo a Saiude da Pessoa Ostomizada
(SASPO) no Norte de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem quantitativa, cujos dados foram obtidos por meio da analise de prontuérios de
cadastramento dos pacientes disponibilizados pelo SASPO. As informacdes coletadas
incluiram variaveis sociodemograficas, clinicas e etioldgicas relacionadas a ostomia. Os dados
foram organizados e analisados no software Statistical Package for the Social Sciences®
(SPSS), versdo 22.0. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc), sob o parecer n° 7.544.665, atendendo aos
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principios éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Resultados e
Discussao: A analise dos prontudrios revelou a existéncia de 225 pacientes residentes no
municipio com ostomias do tipo colostomia, ileostomia e urostomia, além de um total de 391
pacientes cadastrados no servigo regional, que inclui usuérios de outros municipios da regido,
assistidos nos respectivos SASPOs dessas localidades. A populagdo ostomizada residente no
municipio foi composta por 109 homens e 116 mulheres, com ampla variagdo etaria, entre 1 e
96 anos. Observou-se que todas as urostomias apresentavam carater definitivo, totalizando 20
casos. Entre os pacientes com ostomias intestinais, identificou-se diferenga expressiva entre
ostomias permanentes e temporarias, com 67 casos definitivos e 129 provisorios, sem previsao
definida para a realizacdo da ciruria de reversao. Em relagdo as caracteristicas socioecondmicas,
predominou renda familiar média entre um e dois saldrios minimos e escolaridade
correspondente ao ensino fundamental completo. Quanto as etiologias, destacou-se a neoplasia
colorretal como principal causa de colostomias e ileostomias, enquanto a neoplasia maligna da
bexiga foi a etiologia predominante entre os pacientes com urostomia. Outras causas relevantes
incluiram abdome agudo obstrutivo secundario a megacolon chagasico, diverticulite aguda
complicada e doencas inflamatorias intestinais, como Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa.
Consideracoes Finais: Conclui-se que a populacdo ostomizada acompanhada pelo SASPO
apresenta perfil heterogéneo, com predominio de condigdes oncoldgicas e vulnerabilidade
socioeconomica. Esses achados reforcam a importancia do SASPO como estratégia
fundamental no SUS para o cuidado integral, continuo e humanizado as pessoas ostomizadas,
subsidiando o planejamento de acdes voltadas as necessidades especificas desse grupo.
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