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Este resumo apresenta experiéncias de resiliéncia e de manuteng¢ao dos modos
de vida na agricultura familiar diante do agravamento da crise climatica. A partir
de um estudo de caso realizado em uma propriedade rural familiar, no municipio
de Encantado, no Rio Grande do Sul, em 2025, o trabalho analisa como um
casal de produtores de leite articula saberes ancestrais e estratégias
adaptativas para sustentar sua atividade produtiva e cotidiana. Em um cenario
de instabilidade extrema, marcado por chuvas severas e deslizamentos,
vivenciados no més de maio de 2024 e que isolaram a familia por nove dias, a
construcao do mundo cotidiano desses atores revela-se como uma pratica de



resisténcia continua. Os resultados indicam que a alimentacdo do futuro no
contexto rural passa pela capacidade de antecipacao e gestao do tempo, como
o plantio antecipado de milho para mitigar riscos ambientais, e pela rede de
suporte institucional, como o apoio da prefeitura municipal e entidades de
assisténcia técnica. A implementacdo de cisternas, técnica tradicional
ressignificada, e o projeto de uma agroindustria de vegetais demonstram uma
busca pela diversificagdo para reduzir a vulnerabilidade logistica e econémica
do sistema produtivo. Sob a 6tica da sociologia rural, observa-se que o modo de
vida desses agricultores é pautado por um ciclo produtivo quase fechado, que
valoriza a autonomia e a sustentabilidade local. Conclui-se que a resisténcia
alimentar e produtiva em tempos de crise requer inovagdes tecnoldgicas e,
também, valorizagdo da historia de vida e dos saberes herdados, que permitem
aos agricultores reconstituir sua rotina e garantir a produgdo de alimentos,
mesmo diante da imprevisibilidade climatica, reafirmando o papel central da
agricultura familiar na resiliéncia dos sistemas alimentares contemporaneos.
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