RESUMO - 03: FIGADO

IMUNOSSUPRESSAO NO TRANSPLANTE HEPATICO: ESTRATEGIAS
CONTEMPORANEAS DE MANEJO

Anderson Caué Sales Amorim (caue.sales@aluno.uece.br)
Willian Rodrigues Ribeiro (Willian.rodrigues@aluno.uece.br)
Artur Sabino Floréncio (sabinoartur893@gmail.com)

Matheus Targino Da Silva (matheustarginoprof@gmail.com)
Maria Clara Morais Ribeiro (maria.clara21@academico.ufpb.br)
Rodrigo Lemos Carneiro (lemosrodrigocarneiro@gmail.com)
Maria Giovanna Alves De Oliveira (magiovanna07@gmail.com)

Jonas Melo Freire Filho (jonasmeloff87@gmail.com)

INTRODUCAO: O transplante hepatico é o tratamento definitivo das doencas
hepaticas avancadas e requer imunossupressdo continua para prevenir
rejeicdo. Contudo, o uso prolongado desses farmacos associa-se a infecgdes,
toxicidade e neoplasias, impulsionando estratégias mais seguras. Assim,
abordagens atuais buscam equilibrar eficacia e seguranga, explorando a
tolerancia imunoldgica do figado para reduzir a carga imunossupressora.
OBJETIVO: Analisar os avangos no manejo da imunossupressao no
transplante hepatico. METODOLOGIA: Revisao integrativa da literatura, com
selecado de estudos publicados entre 2020 e 2025, escolhidos por relevancia
tematica, nas bases PubMed, SciELO e Elsevierr RESULTADOS: A
investigacao dos estudos revela que as estratégias atuais de imunossupressao



apos transplante hepatico exploram a tolerancia imunologica natural do figado,
0 que permite a redugéo progressiva da carga imunossupressora, com menor
toxicidade e preservacdo do enxerto, resultado da exposicdo constante aos
antigenos intestinais, da atuagdo reguladora das células de Kupffer e do
predominio de respostas imunorregulatérias no ambiente hepatico. Essa
situagao possibilita uma regulacdo mais precisa da ativagao dos linfocitos e
favorece métodos de minimizacGo do uso de medicamentos
imunossupressores. Na pratica clinica, os inibidores da calcineurina, sobretudo
o tacrolimo, continuam sendo fundamentais na terapia, com ajustes graduais
que visam manter a funcdo do enxerto, diminuir a inflamagao subclinica e
prolongar a sobrevivéncia a longo prazo. CONCLUSAQO: Estratégias baseadas
na tolerancia imunolégica hepatica permitem redugdo progressiva da
imunossupressdo, com menor toxicidade e preservacdo do enxerto,
favorecendo um manejo individualizado e protocolos futuros mais seguros.

Palavras-chave: transplante de figado imunossupressao rejeicao de enxerto.



