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Este trabalho vincula-se a meu projeto de mestrado “Da atenção à criação: 

Investigando procedimentos disparadores de criação para a atriz a partir do Tai 

Chi Chuan”, financiado pela bolsa PIBPG-CNPq, em andamento no PPGAC da 

UFSM. A pesquisa iniciou-se em abril de 2025 e tem por objetivo investigar 

procedimentos disparadores de criação a partir do Tai Chi Chuan. Desejo 

valorizar e contribuir para práticas criativas com mulheres artistas da cena e, 

para isso, estive trabalhando com um grupo de atrizes, que se encontrou 

semanalmente, de maio a dezembro de 2025, para praticarmos Tai Chi Chuan 

entre mulheres artistas, ao longo dos encontros pretendeu-se explorar a criação 

cênica com base nessa prática. Algumas referências que trago são Cassiano 

Quilici, Ciane Fernandes, Maria Brígida de Miranda e Marie Bardet. Ao 

apresentar a experiência vivida, pretendo apontar caminhos sensíveis e atentos 

para o processo de criação da atriz a partir do Tai Chi Chuan. 
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