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RESUMO

Objetivo Geral: Entender a importancia da integracdo da pratica psiquiatrica a pratica da psicologia
para o diagnostico na area da psicopatologia. Justificativa: A avalia¢do e o diagndstico em saude
mental adulta constituem um desafio continuo, especialmente na Psiquiatria, devido a sobreposigao
sintomatica ¢ a variabilidade na apresentagdo clinica dos transtornos. O uso da Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-11) como base para a investigacao e tratamento de sintomas requer
uma analise aprofundada que transcenda a simples observagao de critérios, englobando a totalidade
das dimensdes da personalidade e do funcionamento psiquico. O acompanhamento em psicoterapia
cognitivo-comportamental, complementado por uma avaliacdo psicolégica que incorpora multiplas
abordagens (como a Psicodindmica, a Analise do Comportamento ¢ o Psicodrama), é crucial para
refinar o psicodiagndstico. Casos que demandam essa abordagem diagnostica abrangente, no
contexto de sintomas hipoteticamente relacionados a CID-11, oferecem insights valiosos sobre a
interconexdo entre temperamento, carater e manifestacio de patologias. Problema: Pratica
psiquiatrica de forma isolada e pragmatica, sem o olhar para todo o paciente. Hipdtese: a associacao
interdisciplinar entre a psiquiatria e a psicologia ajuda a melhorar a seguridade do diagndstico na
saude mental. Metodologia: realizou-se uma revisao narrativa da literatura cientifica, utilizando as
bases de dados SciElo, PUBmed e LILACS. Os descritores utilizados foram “psiquiatria”,
“psicologia” e “diagnostico”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés e artigos de 2015-2025. Foram excluidos artigos repetidos, com textos
incompletos e que nao atendiam ao tema proposto. Resultados: A anélise da literatura aponta que
a psiquiatria possui especificidades epistemologicas que a distinguem da medicina geral, dada a
complexidade de sua causalidade, onde fatores biologicos e psicossociais interagem dinamicamente.
Os estudos indicam que modelos diagnosticos centrados exclusivamente na disfun¢do bioldgica sdo
insuficientes para captar a experiéncia do adoecimento mental, que ¢ intrinsecamente ligado a
valores culturais e sociais. Nesse sentido, a integracdo com a psicologia e a psicanalise emerge como
fundamental. A ado¢do de uma escuta clinica ampliada e o manejo do vinculo terapéutico (apego)
ndo constituem apenas humanizagdo, mas ferramentas técnicas essenciais. Essa abordagem integral
permite acessar a subjetividade do paciente, mitigando o risco de medicalizagdo excessiva de
conflitos sociais e garantindo maior precisao diagndstica. Dessa forma, torna-se evidente que limitar
o diagnoéstico psiquidtrico apenas a descricdo do CID-11 ignora aspectos essenciais como a
experiéncia humana, que ¢ melhor abordada pela psicologia. Sendo assim, parte-se do principio de
que a psiquiatria deve ser vinculada junto as praticas psicologicas visando compreender o paciente
globalmente, com suas experiéncias, traumas e sintomas. Enfim, conclui-se que o foco deve

! Graduando do Curso de Medicina da Universidade de Rio Verde - GO, autorprincipal@email.com;

WWwWWw.consu.com.br

qaCONSU


mailto:autorprincipal@email.com

CONSU

1° CONGRESSO GOIANO DE

SAUDE UNICA

permanecer no paciente, valorizando sua subjetividade e envolvendo as areas do psicodiagndstico
que forem necessarias para o melhor processo terapéutico.
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